
Startdatum (1. Tag): 10.08.2026 Platzleitung:

Datum Wochentag

10.08.2026 Montag

11.08.2026 Dienstag

12.08.2026 Mittwoch

13.08.2026 Donnerstag

14.08.2026 Freitag

Datum Wochentag

17.08.2026 Montag

18.08.2026 Dienstag

19.08.2026 Mittwoch

20.08.2026 Donnerstag

21.08.2026 Freitag

Datum Wochentag

24.08.2026 Montag

25.08.2026 Dienstag

26.08.2026 Mittwoch

27.08.2026 Donnerstag

28.08.2026 Freitag
Heldenfest (Abschlussfest) Heldenfest (Abschlussfest) Ausflug (An den Wieen 17, 47239 

Rheinhausen) 

Driesenbusch Driesenbusch Ausflug

Woche 3   (24.08. – 28.08.2026)

Vormittag Nachmittag Bemerkung

Irrland Irrland Ausflug

Helden-Tischtennisturnier kleiner Ausflug (Gartenstraße 13, 47239 

Rheinhausen)

Fußballturnier West: Liga der Helden Fußballturnier West: Liga der Helden kleiner Ausflug (Schulallee 1, 47239 

Rheinhausen)

Helden-Tischtennistraining kleiner Ausflug (Gartenstraße 13, 47239 

Rheinhausen)

Gemeinschaftstag Gemeinschaftstag Ausflug

Woche 2   (17.08. – 21.08.2026)

Vormittag Nachmittag Bemerkung

Kettlerhof Kettlerhof Ausflug

Helden-Volleyball (Volleyball) Helden-Volleyball (Volleyball) kleiner Ausflug (Bergheimer Str. 101, 47239 

Rheinhausen)

Mission Minigolf Mission Minigolf kleiner Ausflug  (Lohfelder Weg 91, 47239 

Rheinhausen)

Heldenfußball (Fußballtraining) Heldenfußball (Fußballtraining) kleiner Ausflug (Schulallee 1, 47239 

Rheinhausen)

Vormittag Nachmittag Bemerkung

STADTRANDERHOLUNG 2026  ·  WOCHENPLAN

Standort: Rumeln    ·    Region: West

Leitung: Emily Berns / Co-Leitung: Jonah Siebert
Bitte je Tag eintragen. Tage ohne Programm einfach leer lassen – das ist kein Fehler.

TABELLE 1  ·  AUSFLÜGE / GROSSAUSFLÜGE

Woche 1   (10.08. – 14.08.2026)



Vorm. Nachm. Vorm. Nachm. Vorm. Nachm.

10.08.2026 Montag
Superhelden-Akademie 

(Kennelernspiele)

Heldenbanner 

gestalten

11.08.2026 Dienstag
Energieball 

(Hühnerball)

Heldenbanner 

gestalten

12.08.2026 Mittwoch
Heldenfußball 

(Fußballtraining)

Heldenbanner 

gestalten

13.08.2026 Donnerstag
Helden-Volleyball 

(Volleyball)

Hauptquartier-Banner 

gestalten

14.08.2026 Freitag
Heldenprüfung 

((Wasser)-Olympiade)

Hauptquartier-Banner 

gestalten

Vorm. Nachm. Vorm. Nachm. Vorm. Nachm.

17.08.2026 Montag

18.08.2026 Dienstag
Helden-

Tischtennistraining 

(Tischtennistraining)

Schurkenjagd (Hase & 

Jäger)

Pappteller Basteleien

19.08.2026 Mittwoch

20.08.2026 Donnerstag
Helden-

Tischtennisturnier 

(TischtennisTurnier)

Meteoritenball 

(Brennball)

Superkräfte-

Accessoires

21.08.2026 Freitag
Fußballturnier West Fußballturnier West Power-Logos aus 

Bügelperlen

Vorm. Nachm. Vorm. Nachm. Vorm. Nachm.

24.08.2026 Montag

25.08.2026 Dienstag
Geheime Spurensuche 

(Schnipseljagd)

Geheime Spurensuche 

(Schnipseljagd)

Fensterbilder der 

Helden (Window-Color)

26.08.2026 Mittwoch

27.08.2026 Donnerstag
Memory-Challenge der 

Helden (Memory + 

Parcour)

Helden-Filzanhänger

28.08.2026 Freitag
Powerbuttons und 

Verwandlung zum 

Superhelden

Powerbuttons und 

Verwandlung zum 

Superhelden

Woche 3   (24.08. – 28.08.2026)

Datum Wochentag
Sport Spiele Basteln

Woche 2   (17.08. – 21.08.2026)

Datum Wochentag
Sport Spiele Basteln

TABELLE 2  ·  SPEZIALANGEBOTE (Sport · Spiele · Basteln, für den ganzen Platz)

Woche 1   (10.08. – 14.08.2026)

Datum Wochentag
Sport Spiele Basteln


