Am 25. September ist es so weit:
Der Tag der Zahngesundheit be-
geht sein 25jdhriges Jubildum.
Anlaglich dieses Tages werden
im ganzen Land grofie und Klei-
ne Veranstaltungen rund um die
Zahngesundheit stattfinden.

Gesunde Zihne sind wichtig fiir
das eigené Wohlbefinden. Sie be-
einflussen zu einem groRen Teil
das Selbstbewufsein, denn sie
erlauben uns zu lachen, zu spre-
chen und sind nétig fiir die Nah-
rungsaufnahme,

Aus diesem Grund ist es wichtig,
seine Zdhne immer gut zu pfle-
gen. Zahnmedizinische Prophy-
laxe, die Vorbeugung von Zahn-
und Kiefererkrankungen, ist al-
lerdings ein umfangreicher Be-
reich, in dem es oft neue Er
kenntnisse gibt.

Darum werden am Tag der
Zahngesundheit: auf unterhaltsa-
me Weise die Wichtigkeit von
Prophylaxe und richtiger Zahn-
pflege hervorgehoben. Im Rah-

,Gesund beginnt immer im Mund!“

Tag der Zahngesundheit feiert 25-jﬁhriges Jubildum

men zahlreicher Aktionen von
unterschiedlichsten Verbinden
wird die Bevolkerung iiber die
Zahngesundheit aufgeklart - und
das nun schon seit 25 Jahren.
Jedes Jahr variiert der Zusatz zu
dem traditionellen Motto ,Ge-
sundheit beginnt im Mund®, und
somit auch der Schwerpunkt des
Aktionstages.

Mit dem diesjahrigen Slogan

»Gesund beginnt im Mund - 25
Jahre ‘Tag der Zahngesundheit”
riicken sowohl die Geschichte,
als auch die Gegenwart und die
Zukunft der Zahngesundheit in
den Fokus. Inwiefern hat sich die
Zahnmedizin in den vergange-
nen Jahren verandert? Wo stehen
wir heute? Und vor allem: Wie
wird die Zukunft der Gesund-
heitsforderung aussehen? Mit
diesen und vielen weitere Fragen
wird sich deutschlandweit an
diesem Tag auseinandergesetzt
werden. Eine Liste der Veranstal-
tungen findet sich unter
wiw.tagderzahngesundheit.de
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Besonders Kinder - doch nicht nur die - stehen natiirlich im Fokus, wenn es um die Zahngesundheit

geht. In diesem Alter bedeutet im Grunde jeder Tag mit ,richtigem” Zihneputzen eine deutliche Ver-
lingerung der Haltbarkeit des Gebisses.

‘Strahlend weifle Zihne

Zahn-authellende Methoden sollen zu blendendem Licheln verhelfen

Schneeweifle Zihne, davon
triumt wohl jeder. Die Versu-
chung ist grof3, sich schnell in
der Apotheke ein Bleichmittel

mit Testberichten zu befassen.

Beim professionellen Bleaching

in der Praxis trigt der Zahnarzt
ein hoher dosiertes Bleichmittel
direkt auf die Zahne auf, meist

Foro: tagderzahngesundheit.de

‘Gesetzliche Krankenkassen zah-

len keine Zahnbleiche. Deshalb
sollte so eine Anwendung gut
iiberlegt sein, besonders weil die.
Bleichwirkung nur bis zu drei

zu besorgen und selber Hand




