
Referentinnen:

Anika Walther, Frauenberatungsstelle Duisburg

Christel Schmitz, Fachberatungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen, 

Kinderschutzbund e.V. Duisburg
W O  B E G I N N T  
S E X U A L I S I E R T E  G E W A L T  
A N  K I N D E R N  U N D  
J U G E N D L I C H E N  I M  N E T Z ?

Fachtag: Das Handy als Tatort? 

Arbeitskreis Prävention Duisburg; 21. Fachtagung – 26. Juni 2025

.

Cybergrooming, 
Dickpics,
Sexting... 



Wir beraten Frauen* und 
Mädchen* ab 16 Jahren
ALLGEMEINE BERATUNG – 
HÄUSLICHE GEWALT – 
SEXUALISIERTE GEWALT

Die Frauenberatungsstelle Duisburg versteht sich als 

Anlaufstelle für alle Frauen in Krisen- und 

Problemsituationen und bietet seit 1980 ein 

breitgefächertes Leistungsangebot, welches Clearing, 

psychosoziale Beratung, Beratung zum 

Gewaltschutzgesetz, zu Stalking, zu sexualisierter Gewalt 

und Traumaarbeit umfasst. 

Wir bieten Einzelberatungen, Gruppenangebote, Vorträge 

und Veranstaltungen, telefonische und persönliche 

Beratung, Prozessvorbereitung, Beratung von 

Angehörigen, Vertrauenspersonen und 

Multiplikator*innen an.

Öffnungszeiten: Mo – Fr von 8 – 15 Uhr, Termine individuell 

möglich auch außerhalb der Zeiten!                               

Heuserstr. 12, 47051 Duisburg                                               

Tel.: 0203 – 3461640



Die Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an 
Kindern und Jugendlichen des Kinderschutzbundes OV 
Duisburg e.V. beraten Betroffene, Angehörige und 
Fachpersonen, bieten Vermutungsabklärung an, 
ebenso wie Prävention, Fortbildungen.

Unsere Beratungsstelle versteht sich als parteiliches, 
religions- und weltanschauungs-ungebundenes 
Angebot, welches kostenfrei und auch anonym in 
Anspruch genommen werden kann.

Telefonische Sprechzeiten: Mo – Do von 8:30 – 15:00 Uhr, 
Termine individuell auch außerhalb der Zeiten möglich!                                                                
Adlerstr. 57, 47055 Duisburg                                              
Tel.: 0203 – 73 55 13

Wir beraten Kinder 
und Jugendliche, die 
SEXUALISIERTE GEWALT 
erfahren haben



Quelle: Internationales Zentralinstitut für das Jugend-und Bildungsfernsehen (IZI),Grunddaten Jugend und Medien 
2024. & Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen

Zahlen & Fakten zu Mediennutzung
Å96 % aller Jugendlichen zwischen 12-19 Jahren besitzen ein Smartphone

Å38,7 Stunden pro Woche verbringen 16-18 Jährige am Smartphone

Å12 bis 19 Jährige sind 2023 täglich Ø 224 Minuten online

Å95 Minuten verbringen 10-18 Jährige täglich in sozialen Netzwerken

Å91 Minuten verbringen 12-19 Jährige täglich mit Gaming

Å49,4 % haben negative Erfahrungen in Netz gemacht (Stand: 2019)
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Definition
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Definition
= Jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind entweder 
gegen seinen Willen vorgenommen wird oder der es aufgrund 
körperlicher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit 
nicht wissentlich zustimmen kann. 

Die TäterInnen nutzen ihre Macht- und Autoritätsposition aus, um  
eigene Bedürfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen.
Alle sexuellen Handlungen eines Erwachsenen mit einem Kind zählen 
demnach zur sexuellen Gewalt.

Übergriffe unter Kindern nennt man Übergriffe. Kinder werden nicht 
als Täter bezeichnet, man spricht vom übergriffigen Kind.  Auch hier 
gibt es meist ein Machtgefälle.

SEXUALISIERTE 
GEWALT
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Formen digitaler Gewalt

GRENZ-
ÜBER-

SCHREI-
TENDES

SEXTING
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GRENZ- ÜBER-
SCHREI-
TENDES

SEXTING

Formen digitaler 
sexualisierter Gewalt, die 
Kinder und Jugendliche 

betreffen können

KINDER- UND 
JUGEND-

PORNORAFIE

FAKE 

PROFILE
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Strafbarkeit der einzelnen 
Formen digitaler Gewalt















GRENZ-
ÜBERSCHREI-

TENDES SEXTING

= unfreiwilliger oder gezwungener Austausch von selbst produzierten, 
sexuell expliziten Fotos oder Videos in einer digitalen 
Privatkommunikation.

Wird nur von Sexting gesprochen, geht es dabei um das freiwillige 
Anfertigen und Versenden eines Selfies als Bild oder Video. Meist findet 
Sexting in einer sexuellen oder erotischen Beziehung statt.
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KINDER- UND 
JUGEND-

PORNORAFIE

= sexuelle Handlungen von, an oder vor einer Person unter 14 Jahren 
(Kind) oder an oder vor einer 14, aber noch nicht 18 Jahre alten Person 
(Jugend), die Wiedergabe eines ganz oder teilweise unbekleideten Kindes in 
aufreizend geschlechtsbetonter Körperhaltung oder, die sexuell 
aufreizende Wiedergabe der unbekleideten Genitalien oder des 
unbekleideten Gesäßes eines Kindes.

Å Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Inhalte (§ 
184b StGB)

Å Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendpornographischer Inhalte (§ 
184c StGB)

Å In partnerschaftlichen Beziehungen zwischen Jugendlichen ab 14 
Jahren kann dies allerdings auch als nicht strafbar gewertet werden.
Strafbar ist das Verbreiten aber auf jeden Fall, wenn es ohne die 
Zustimmung des oder der Gezeigten geschieht.
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Zahlen & Fakten zu 
digitaler sexualisierter 
Gewalt gegen Kinder 
und Jugendliche
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Quelle: Instagram @fragzebra





Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung 
von Kinderpornographie gemäß 184b StGB



Quelle Quelle
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Du bist nicht schuld!
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Å Glauben Sie dem Kind/Jugendl .  und loben Sie es für seinen 

Mut,  dass es das Schweigeverbot gebrochen hat.

Å Auch wenn Sie den Impuls haben, sofort handeln zu

wollen, ist es wichtig ,  erst einmal zuzuhören .                  (Kein 

bl inder Akt ionismus!)

Å Vertrauensvolle Atmosphäre schaffen ,  in  der Ängste und 

Sorgen mitgetei lt werden können.

Å Fragen Sie behutsam nach und hören Sie zu.                   

(Keine Warum-Fragen!)

Å Machen Sie s ich Notizen .  

Å Stimmen Sie das weitere Vorgehen mit dem Kind ab, wenn

möglich.

Å Keine Versprechungen, die sie nicht einhalten können

(z .B. können wir nur helfen,  wenn wir anderen HelferInnen

davon erzählen).

Å Akzeptanz von eigenen Grenzen;  selbst Hilfe holen .

Umgang mit der 
betroffenen 

Person
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Umgang mit betroffenen 
Personen
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ÅFrauenberatungsstelle Duisburg – Gewalt gegen Frauen ab 16 Jahren

ÅFachberatungsstelle - Kinderschutzbund-Duisburg – Sexualisierte Gewalt gegen Kinder/Jugend

ÅInstitut für Jugendhilfe – Duisburg

ÅFachberatung bei sexuellem Missbrauch –Caritas Duisburg

ÅHilfe im Kontext sexueller Gewalt – Evangelische Beratungsstelle Duisburg/Moers

ÅWildwasser Duisburg e.V. – Beratungsstelle zu sexueller Gewalt

ÅMädchenzentrum Mabilda - Duisburg

ÅSchulpsychologische Beratungsstelle

ÅKriminalprävention/Opferschutz der Polizei Duisburg

ÅWeißer Ring e.V. Duisburg

Wer hilft vor Ort weiter?
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https://duisburg.polizei.nrw/kriminalpraevention-13
https://duisburg.polizei.nrw/kriminalpraevention-13
https://duisburg-nrw-rheinland.weisser-ring.de/


Between The Lines – Digitale Jugendhilfe
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ÅLandespräventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in Nordrhein Westfalen

ÅKlicksafe (Initiative für mehr Sicherheit im Netz, Informationsportal zu digitaler Gewalt)

ÅWissen hilft schützen (Material zum Thema sex. Gewalt im Internet)

ÅSaferinternet.at

ÅMedienscouts NRW – Medienkompetenz durch Peer-Education (Materialien zum Thema)

ÅHilfe bei Cybermobbing & anderen Online-Problemen (Beratung von Jugendlichen für Jugendliche bei 
digitaler Gewalt)

ÅGemeinnützige Organisation für Menschenrechte im Netz — HateAid (u.a. rechtliche Hilfe)

ÅNacktbilder von dir im Internt - Wir helfen (Hilfe bei Missbrauch von privaten Inhalten)

ÅCybermobbing – ZEBRA (Medien-Fragen und Wissenspool zu digitalen Themen, Präventions-Quiz)

Å#unddu-portal (Wissensportal zu sexualisierter (digitaler) Gewalt)

ÅKenne deine Rechte! | Safe im Recht (Online Jugendrechtsberatung zu digitaler Gewalt)

ÅTake It Down (Hilfe bei der Löschung von Nacktfotos von Minderjähriiger)

Wer hilft weiter?
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https://takeitdown.ncmec.org/de/
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Å Instagram Seite: @missbrauchsbeauftragte Unabhängige Beauftragte für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

Å Instagram Seite: @fragzebra

Å Powerpoint von SaferInternet.at: „SEK_I_Praesentation_Lehrende“

Å Powerpoint von Rechtsanwältin Anouk Falloux: „Digitale Gewalt“ vom 10.04.2025 Akademie der Autonomen Frauenberatungsstellen 
NRW

Å https://hateaid.org/ (diverse Artikel, Statistiken und Definitionen)

Å Studie: Grunddaten Jugend und Medien 2025 Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI)

Å https://www.bka.de/DE/UnsereAufgaben/Aufgabenbereiche/Zentralstellen/Kinderpornografie/Cybergrooming/Cybergrooming_node.h
tml

Å https://www.jugendschutz.net/themen/social-media

Å https://netzpolitik.org/2024/bundesjustizministerium-ein-jahr-kein-digitale-gewaltgesetz/

Å https://www.bka.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Kurzmeldungen/241119_BLBStraftatengegenFrauen2023.html

Å https://netzpolitik.org/2024/bka-statistik-zu-digitaler-gewalt-ein-bild-mit-luecken/

Å csm_MACH-D_1653x930_a232961980.jpg (397×224)

Å https://www.handysektor.de/artikel/ertappt-so-durchschaust-du-cyber-grooming

Quellen
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Vielen Dank!
Wir freuen uns auf Ihr Feedback

Kontakt Referentinnen:
Anika Walther, 

Frauenberatungsstelle Duisburg 
Tel: 0203-3461640   Mail: 

info@frauenberatungsstelle-duisburg.de

Christel Schmitz, 
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 

Gewalt an Kindern und Jugendlichen, 
Kinderschutzbund e.V. Duisburg

Tel: 0203-735513  Mail: 
fachberatungsstelle@kinderschutzbund-

duisburg.de
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Cybergrooming, Dickpics,
 Sexting... 

W O  B E G I N N T  
S E X U A L I S I E R T E  G E W A L T  
A N  K I N D E R N  U N D  
J U G E N D L I C H E N  I M  N E T Z ?
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