Weitere Senioren- und Pflegeberatungsstellen in den Stadtbezirken

Walsum

Beratungsstelle fiir Senioren der Heimstatt St. Barbara e. V.
Franz-Lenze-Platz 6/Ecke RudolfstraRRe

47178 Duisburg (Walsum)

Telefon 02 03 —4 7998 01, Fax 02 03 —4 79 98 20

Kontakt: Frau Christine Boscheinen
beratungsstelle@heimstatt-stbarbara.de, www.heimstatt-stbarbara.de
Beratungszeiten im Biiro: Dienstag und Mittwoch 9.00—11.30 Uhr,
Donnerstag 14.00-17.00 Uhr und nach Vereinbarung .

Hamborn

Senioren-Beratungsstelle des Lionsclubs Duisburg-Hamborn
c/o Begegnungs- und Beratungszentrum

Karl-Marx-StraRe 20, 47169 Duisburg (Marxloh)

Telefon 02 03 — 40 49 36

yogaloer@t-online.de

Beratung: Montag 10.00-12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

&

Caritascentrum Nord

JagerstralRe 2, 47166 Duisburg (Hamborn)
Telefon 02 03 — 9 94 06-0, Fax 02 03 — 9 94 06-70,
cc-nord@caritas-duisburg.de

Basisberatung und Gemeindecaritas.

Meiderich/Beeck

Cohrs — DUISBURGER PFLEGETEAM Gesellschaft mbH

Interkulturelle Pflegeberatung (deutsch/turkisch)

ReinerstralRe 2 (EG DU), 47166 Duisburg (Bruckhausen)

Telefon 02 03 — 55 15 32

Kontakt: Frau Barbel Cohrs

cohrs@duisburger-pflegeteam.de, www.duisburger-pflegeteam.de

Beratungszeit nach telefonischer Vereinbarung .

Das Pflegeteam ist auch erreichbar iiber Telefon 02 03 - 37 18 18, Fax 02 03 - 37 18 21.
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Evangelische Altenhilfe Duisburg GmbH
Zentrale Beratung/Pflegeplatzvermittlung
FlottenstraRe 55, 47139 Duisburg (Beeck)
Telefon 02 03 — 4 53-319, Fax 02 03 — 4 53-213
Kontakt: Frau Bleckmann
jutta.bleckmann@eahd.de, www.eahd.de
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Caritascentrum Meiderich

HollenbergstraRRe 3, 47137 Duisburg (Meiderich)

Telefon 02 03 — 70 90 230 -40, Fax 02 03 — 70 90 230 -41
cc-meiderich@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de
Basisberatung und Gemeindecaritas.

Evangelisches Christophoruswerk e. V.

Beratung und Pflegeplatzvermittlung

BonhoefferstralRe 16, 47138 Duisburg (Meiderich)

Telefon 02 03 — 410 10 52 oder 4 10 10 09, Fax 02 03 -4 10 10 10
Kontakt: Frau Beukenbusch und Herr Cavallo

info@cwdu.de, kirsten.beukenbusch@cwdu.de, www.cwdu.de
Beratungszeiten nach Vereinbarung.
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die pflegezentrale GmbH

Interkulturelle (u. a. tirkische und deutsche) Pflegeberatung
BahnhofstraRe 20-22, 47138 Duisburg (Meiderich)

Telefon 02 03 -4 56 67 30, Fax 02 03 —4 56 67 32

Kontakt: Frau Miiller-Babadagi
info@diepflegezentrale-du.de, www.diepflegezentrale.de
Auch Palliativberatung.

Homberg/Ruhrort/Baerl

IEl

Beratungsstelle fiir Senioren und Demenz-Fachberatung

"Ruhrorter Fenster" im Altenzentrum Ruhrort

Evangelisches Christophoruswerk e. V.

Flrst-Bismarck-StralRe 44, 47119 Duisburg (Ruhrort)

Telefon 02 03 — 80 98 -202, Fax 02 03 — 80 98 -230

Kontakt: Frau Geppert

yasmine.geppert@cwdu.de, www.cwdu.de

Senijorenberatung zu verschiedenen Themen, u. a. Wohnen im Alter,
finanzielle Hilfen, Haushaltshilfen, Pflege, Beratung und Gesprdchskreis
fiir pflegende Angehérige, Leben mit Demenz, Ansprechpartnerin

flir ehrenamtliche Helfer, Mittagstisch, Héuslicher Unterstiitzungsdienst
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung.
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Caritascentrum West

Marienstraflle 6, 47198 Duisburg (Homberg)

Telefon 020 66 — 4 16 84-0, Fax 0 20 66 — 4 16 84-25
cc-west@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de
Basisberatung und Gemeindecaritas.
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Fachberatung Pflege und Demenz

der PariSozial gGmbH

MevissenstraBe 18, 47059 Duisburg (Neuenkamp)
Telefon 02 03 —31 81 -431, Fax 02 03 — 31 81 -411
Kontakt: Frau Larisch, www.parisozial-duisburg.de
Beratungszeiten nach Vereinbarung.
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Caritascentrum Mitte

GrunstralRe 12, 47051 Duisburg (Dellviertel)

Telefon 02 03 — 2 86 56-0, Fax 02 03 — 2 86 56-48
cc-mitte@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de
Basisberatung und Gemeindecaritas.

AWO-Pflegeplatzvermittlung Duisburg
Karl-Jarres-StraRe 100—-104, 47053 Duisburg (Hochfeld)
Ansprechpartnerinnen: Frau Petra Lattenkamp,

Frau Margrit Augustin-Loss

Telefon 02 03 — 30 95-432, Fax 02 03 — 60 06-367
seniorenberatung@awo-duisburg.de
www.awocura.de, www.awo-nr.de

Info und offene Beratung fiir Seniorinnen/Senioren
und Angehorige im Johanniter-Stift Duisburg
WildstraBe 10, 47057 Duisburg (Neudorf)

Telefon 02 03 —93 08-0, Fax 02 03 —93 08-555
Ansprechpartnerin. Frau Karwinski
alexandra.karwinski@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/duisburg
Beratungszeiten: Nach telefonischer Vereinbarung.

Rheinhausen
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Gerion — Institut fiir Angewandte Gerontologie und

Medizinethik GmbH

Hans Bockler StraRe 8, 47226 Duisburg (Hochemmerich)

Telefon 020 65 -2 00 33

Sprechzeiten: in der Regel Montag—Freitag 11.00—13.00 Uhr (bitte vorher anrufen).

Sud

AWO Senioren- und Pflegeberatung Duisburg

Dusseldorfer Strafe 507

47055 Duisburg (Wanheimerort)

Kontakt: Frau Julia Urban, Frau Elisabeth Weber

Telefon 02 03 — 30 95-676, 02 03 — 30 95-675, Fax 02 03 — 30 95-674
seniorenberatung@awocura.de, www.awocura.de

b

Evangelisches Christophoruswerk e. V.

Beratungsstelle fiir Senioren und Demenz — Fachberatung

"Buchholzer Fenster"

Altenbrucher Damm 8, 47249 Duisburg (Buchholz)

Telefon 02 03 -79791 14

Kontakt: Frau Christine Jansky

christine.jansky@cwdu.de

Sprechzeiten: Dienstag—Freitag 10.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Tdglicher Mittagstisch: Cafeteria 14.30—-17.00 Uhr auf3er mittwochs.
Angebote: Sprachkurse, Gespréchskreis "Treff fiir Frauen", Literaturkreis,
Yoga, Tai Chi, Osteoporose-Turngruppen, Bingo, Tanztee,
Zwar-Treffpunkt, Kursus fiir Menschen in Begleitung Demenzerkrankter,
Gesprdchskreis fiir pflegende Angehérige , Héduslicher Unterstiitzungsdienst.

Caritascentrum Siid

Sittardsberger Allee 32, 47249 Duisburg (Buchholz)

Telefon 02 03 — 44 98 59-0, Fax 02 03 — 44 98 59-29

cc-sued@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de

Sprechstunden dienstags 14:00-17:00 Uhr und donnerstags 8:30-12:00 Uhr.

Das angeschlossene Haus St. Nikolaus (Caritascentrum Siid) ist ein umgebautes, ehemaliges
Kirchengebdude und heute ein Ort derBegegnung, Beratung und Fortbildung. Bitte rufen Sie fiir
weitere Informationen an.
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