Die im Mirz gegriindete
Initiative ,Mannergesund-
heit“ der Kommunalen
Gesundheitskonferenz

mochte Duisburger Man-

ner fiir ihre Gesundheit
interessieren.

Dazu haben sich Ver-
treter der Arzteschaft, der
Heilkunde, der Pflege, aus
dem Bereich der Politik,
der Selbsthilfe, der AIDS-
Hilfe, der Volkshochschule
und Lehre mit verschie-
denen Aspekten der Mén-
nergesundheit auseinan-
dergesetzt. ,Sie bilden die
Basis einer gezielten Ge-
sundheitsférderung und
Priavention®, so der Leiter
des Gesundheitsamtes Dr.
Dieter Weber.

»~Miannergesundheit* ist
ein sensibles und mitunter
schwieriges Thema. Die
grofte Hiirde auf dem
Weg zu einer gesiinderen
Lebensweise ist der Ein-
griff in lieb gewonnene
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Ein mitunter schwieriges Thema

Mannergesundheit im Fokus

Lebensgewohnheiten.
Bequemes mdchte Mann
nicht éndern.

G'esundheitsférdévrlmg
und Pravention

,Allzu oft werden Griin-
de und auch Ausreden
erfunden, beispielsweise
sportliche Aktivitdten oder
auch den regelmafigen
Arztbesuch zu unterlas-
sen. Auch eine gestindere
Erndhrung oder Maf3nah-
men zur Stressreduktion
scheinen oftmals eher
'Frauensache' zu sein“, er-
ginzt Gesundheitsdezer-
nent Dr. Ralf Krumpholz.

» Bequemes mochte
Mann nicht andern

Die Initiative mochte
Bewusstsein schaffen und
aufzeigen, wie einfach

Vorsorge sein kann. Vor
allem mochte sie die oft
vorherrschende Angst in
Bezug auf Vorsorgeunter-
suchungen nehmen. Dazu
soll es bei Veranstaltungen
einen sogenannten ,Mén-
ner-TUV* geben, bei dem
interessierte Ménner ihre
Gesundheit auf den Priif-
stand stellen kénnen.

,Manner-TOV*
istin Planung
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Als Auftakt wird sich
die Initiative beim Chris-

~ topher Street Day am

Samstag, 28. Juli, auf der
Konigstralle prasentie-
ren. Am Samstag, 8. Sep-
tember, ist geplant, dass
Miénner dann erstmalig
den ,Minner-TUV“ bei
»Duisburg bewegt sich“
absolvieren konnen. Wei-
tere Veranstaltungen sind
in Vorbereitung.



