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Einschulungsuntersuchung – Hilfestellung für einen guten Schulstart 

 
Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung für einen erfolgreichen Schulbesuch. Der Begriff „Gesundheit“ 
betrifft dabei den körperlichen und psycho-intellektuellen Bereich genauso wie das Sozialverhalten. 
 
Der Gesetzgeber hat eine medizinisch-sozialpädiatrische Schuleingangsuntersuchung vorgesehen, die aus 
ärztlicher Sicht ein Bild davon vermitteln soll, ob das in die Schule neu aufzunehmende Kind den 
Anforderungen der Schule gewachsen ist. 
 
Diese Untersuchung wird von Ärztinnen / Ärzten und Arzthelferinnen des Gesundheitsamtes durchgeführt, 
nach Möglichkeit zeitnah zum sechsten Geburtstag des Kindes. Hierzu lädt das Gesundheitsamt der Stadt 
Duisburg die Eltern mit ihrem Kind ein. Die Einladung enthält einen Fragebogen, in dem die Eltern freiwillig 
Angaben zur Gesundheit des Kindes machen können. Sie erleichtern der Schulärztin / dem Schularzt die 
Beurteilung der gesundheitlichen Situation des Schulanfängers. Bitte bringen Sie zur Untersuchung den 
Fragebogen, das Vorsorgeheft und den Impfpass mit. Um lange Wartezeiten zu verhindern, bekommen Sie 
einen Termin. Bitte scheuen Sie sich nicht, rechtzeitig, schriftlich oder telefonisch abzusagen, falls Sie den 
Termin nicht einhalten können. 
 
Die Einschulungsuntersuchung hat folgende Inhalte und Ziele: 
 
• Erfassung des somatischen Entwicklungsstandes einschließlich schulrelevanter körperlicher Erkrankungen 
 
• Diagnostik des Sehens einschließlich der visuellen Wahrnehmung 
 
• Diagnostik des Hörens und der auditiven Wahrnehmung 
 
• Feststellung des individuellen Entwicklungsstandes mit Schwerpunkt in den Bereichen Körperkoordination 

und Motorik, Wahrnehmung und Sprache 
 
• Aufzeigen von vorschulischen Fördermöglichkeiten in der Familie und in der Kindertagesstätte 
 
• Empfehlungen zu schulischen Fördermaßnahmen, auch zur Feststellung von besonderem pädagogischen 

oder medizinischen Förderbedarf. 
 
Nutzen Sie die Möglichkeit der Beratung durch Ihr Gesundheitsamt, um Ihrem Kind möglichst optimale 
Startchancen für den neuen Lebensabschnitt „Schule“ zu eröffnen. 
 
 
Haben Sie Fragen zur Einschulungsuntersuchung oder zur Gesundheit Ihres Kindes? 
 
 
Ihr Ansprechpartner im Gesundheitsamt: 
 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 
Tel.:   0203/283 6148 
e-mail:  kjgd@stadt-duisburg.de 
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