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Kabarettist wirbt fiir Vorsorge bei Minnern

Kai Magnus Sting hat drei Videos aufgenommen, in denen er an das Gesundheitsbewusstsein appelliert

Jorg Schifer

Ménner in Duisburg sterben nach
Zahlen des Statistischen Bundes-
amtes zwei Jahre frither als der
Durchschnitt in Nordrhein-Westfa-
len. ,Das liegt auch an der Schwer-
industrie  und  bildungsfernen
Schichten“, sagt der Sprecher der
Initiative ,Mannergesundheit, der
Duisburger Urologe Michael Berse.
Um dem entgegenzuwirken, ver-
sucht die Initiative nun mit Humor,
fiir Vorsorgeuntersuchungen zu
sensibilisieren. Dafiir hat der Duis-
burger Kabarettist Kai Magnus
Sting drei Videos aufgenommen.

Ich vereine die Themen
Bluthochdruck,
Ubergewicht
und Prostata
in Personalunion.

Kai Magnus Sting, Kabarettist

Das Motto: ,Man(n) sorgt vor“.
Der 45-Jdhrige steht in einer Neu-
dorfer Garage vor Oldtimern und
erklart, wie wichtig Ménner die
Pflege ihrer Autos nehmen, dem
eigenen Korper aber zu wenig Be-

achtung schenken. ,,Ich vereine die
Themen Bluthochdruck, Uberge-
wicht und Prostata in Personal-
union®, scherzt der Kabarettist bei
der Vorstellung der Kampagne im
Rathaus Duisburg. ,Deswegen habe
ich mir gedacht, da mache ich mit.“
Die zentrale Botschaft lautet ,,Ab
zum Ménner-TUV“ - soll heiRen:
Ab dem Alter von 35 alle drei Jahre
zur Hautkrebsvorsorge und zur
Fritherkennung von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und ab 45 Jah-
ren einmal im Jahr zur Prostata-
Untersuchung. Ab 55 kommt die
Darmkrebsvorsorge hinzu.

Videos in den sozialen Medien
JFrauen haben viel frither Kontakt
zum Arzt, etwa wenn die erste Pe-
riode ansteht oder eine Geburt
folgt. Bei Ménnern ist das anders®,
sagt Berse. Und wie erreicht man
Minner am besten? ,,Uber FuRball
und Autos.“ Bisher suchte die Initia-
tive den Kontakt immer an Orten,
an denen Minner zu finden sind,
zum Beispiel bei der Automesse
Lack und Chrom in der Innenstadt
oder beim Weltménnertag im Fo-
rum.

Um die Reichweite zu steigern,
werden die Botschaften nun mit
den etwa einmiitigen Videos in den
sozialen Medien ausgespielt. Dafiir
sorgen das Onlineteam des stadti-
schen Presseamtes und Kabarettist

Kai Magnus Sting (vorne) wirbt fiir Vorsorge - zur Freude von
Harald Stollmeier (I./Novitas BKK), Dr. Michael Berse, Facharzt
fiir Urologie, und Dr. Charlotte Weber vom Gesundheitsamt. Arend

Initiative der Gesundheitskonferenz

Das Thema Mannergesundheit
wurde von der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz der Stadt
Duisburg in den Fokus geriickt.

So entstand im Jahr 2018 die
Initiativgruppe ,,Mannerge-
sundheit* mit Arzten, Pflegern

sowie Vertretern aus Politik,
Selbsthilfe, Volkshochschule
und Lehre.

Die Videos und weitere Informa-
tionen zur aktuellen Kampagne
gibt es im Internet auf
www.mann-sorgt-vor.de.

Sparkasse warnt Kunden
vor neuer Betrugsmasche

Die Sparkasse Duisburg warnt vor
Betriigern, die sich am Telefon
gegeniiber Kunden als Mitarbeiter
der Sicherheitsabteilung des Kredit-
instituts ausgeben. Unter dem Vor-
wand, dass die Firma ,Zando*
mehrfach versucht hétte, hohere
Geldbetrdge vom Konto des Kun-
den abzubuchen, miisse zur Sicher-
heit der Magnetstreifen der EC-Kar-
te iiberpriift werden, beschreibt die
Sparkasse in einer Pressemitteilung
die Betrugsmasche.

PIN niemals herausgeben

Dafiir sei es notwendig, dass die
Sparkasse die EC-Karte und die
PIN erhélt. Die PIN werde direkt
am Telefon erfragt. Im Anschluss

soll eine angebliche Auszubildende
die Karte beim Kunden abholen.
Eine Riickmeldung folge am Tag da-
rauf, heilt es.

Die Sparkasse betont, dass die
PIN niemals anderen Menschen
mitgeteilt werden soll. Sparkassen-
Mitarbeitende wiirden nie nach der
PIN, dem Kontostand, nach Bank-
daten oder Passwortern fragen. Wer
einen solchen Anruf erhilt, sollte
auflegen und sich an die Polizei
wenden, schreibt die Sparkasse.

In den Geschiftsstellen liegt die
Broschiire ,Kliiger gegen Betriiger*
bereit, die die Bank zusammen mit
der Polizei Duisburg erstellt hat. Da-
rin werden die oft perfiden Betrugs-
maschen der Straftiter erklart.

Sting auf Instagram und Facebook.
Gemeinsam erreichen sie mit ihren
Beitrdgen mehr als 80.000 Abon-
nenten. , Jeder kann mit dem Teilen
einen wichtigen Beitrag zur Aufkla-
rung liber Vorsorge leisten“, sagt Dr.
Charlotte Weber, Vizechefin des
stadtischen Gesundheitsamtes.

Die Texte zu den Videos hat Sting
in seiner gewohnten Ruhrpott-Spra-
che geschrieben. Er iiberredete
auch einen 82-jdhrigen Neudorfer,

Anzeige

die Dreharbeiten in dessen Garage
vor dessen Oldtimer zu machen.
Produziert wurden die Videos von
der Kolner Kiinstleragentur ,,Stand-
up and More“. Das Geld dafiir
stammt von der Novitas-Betriebs-
krankenkasse.

Insgesamt stand ein Budget von
20.000 Euro aus dem Topf fiir Pra-
ventionsmaBnahmen zur Verfii-
gung. ,Wir haben Mittel genutzt, die
wir in der Corona-Zeit nicht ausge-

ben konnten“, sagt Holger Russ,
Projektleiter der Krankenkasse mit
Sitz in Duisburg.

Die Videos sind im Internet und
auch auf Youtube unter dem Such-
begriff ,, Mann-sorgt-vor“ zu finden.
Urologe Berse: ,Mit Humor er-
reicht man die Leute am ehesten. Es
wire klasse, wenn auch andere
Stadte die Videos nutzen wiirden
und wir die Reichweite damit erho-
hen.“

Kunst-Fiihrung
fiir Familien

Das Lehmbruck-Museum bietet am
Freitag, 21. April, eine Fiihrung fiir
Eltern mit Kindern bis 1,5 Jahre an.
Die Kunstvermittlerin Anna Appel-
hoff fiihrt ab 9.30 Uhr unter dem
Motto ,, Kunst und Klang* vor allem
durch die Sonderausstellung , Die
Befreiung der Form“. Dabei soll der
Reiz der Kunst auch fiir die Kleins-
ten spiirbar werden. Bei Bedarf
kann gestillt, gefiittert und gewi-
ckelt werden. Die Teilnahme kostet
12 Euro pro Familie. Anmeldung:
0203 283 2195 oder kunstvermitt-
lung@lehmbruckmuseum.de

KROGER

-

utz
RUCK -

Kiiche

estér gesuc

Jetzt Termin sichern

Die ersten 75 Kilichenkauferinnen
und -kaufer erhalten ihre frei
geplante Kiiche zum halben Preis!

In der Zeit bis mindestens 22.04.2023 suchen wir im Auftrag unserer Kiichen
herstellenden Unternehmen, an all unseren Standorten, fiir eine regionale Markt-
analyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester. Als Kiichentesterin und -tester
miussen Sie lediglich bis zwei Wochen nach der Lieferung [hrer Kiiche einen knapp

gehaltenen Fragebogen ausfiillen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationellen Preisvorteilen miissen wir die Aktion
bis mindestens 22.04.2023 auf 75 Kiichentesterinnen und -tester pro Standort
beschranken, da derartige Nachlasse im taglichen Verkauf nicht méglich sind. Fir
alle Kundinnen und Kunden, die diesmal nicht zu den ausgewdahlten Kiichentesten-
den gehdren, halten wir aktuell weitere verlockende Angebote in allen unseren Ab-
teilungen bereit. Wer Lust auf neue Wohnideen hat, profitiert jetzt bei uns von tollen
Aktionen, ausgezeichnetem Service und besten Mobeln zu einmaligen Preisen.

Daruber hinaus lockt unser XXXLutz Restaurant mit frischen und kulinarischen
Kostlichkeiten. Schauen Sie mit Ihrer Familie in Threm Moébelhaus vorbei.

QoL

xxxlutz.

00/800 9119

de/termin

Nur fur Kiichen-
testerinnen & -tester!

lhre frei

geplante

Kuiche zum

PREIS

XXXLutz Essen | Hans-Béckler-Straf3e 80 | 45127 Essen | Tel. (030) 25549220-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 -19.00 Uhr | essen@xxxlutz.de

XXXLutz Oberhausen | StrafSburger Str. 52-60 | 46047 Oberhausen | Tel. (030) 25549222-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr | oberhausen@zxxxlutz.de

Fur Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis”, ,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis”
gekennzeichnete Artikel, E-Gerate, Spiilen, Armaturen, Zubehér, Arbeitsplatten und Nischenrtickwénde sowie Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen

moglich. Keine Barauszahlung. Gtiltig bis mindestens 22.04.2023.

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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