
Heinz Zander, Siegstr.4, 47051 Duisburg, Tel. 0203 – 336566 Fax:0203-39345695 /E-Mail Adresse:
heinza@t-online.de, Handy: 0170 / 6178064
Liebe Radfahrfreunde!
Mein Angebot von geführten Radwanderungen in der ersten Jahreshälfte bis 31.07.2026 wendet sich an alle die ihre Stadt, den Niederrhein, das Ruhrgebiet und Grenzteile der NL entdecken möchten. Alle Touren sind Seniorengerecht und werden im gemäßigten Tempo (13 – 15 km/h) gefahren.
E- Bikes sind willkommen! Die Touren verlaufen überwiegend auf ruhigen asphaltierten oder gebundenen Nebenstrecken abseits des allgemeinen Straßenverkehrs. Was zu Trinken sollte man dabeihaben. Eine Einkehr ist vorgesehen. Bei angesagtem (Presse) schlechtem Wetter fällt die Tour aus. Alle Touren kosten 5, - - € pro Person und Tag.
Wenn jemand bei auswertigen Touren eine Mitfahrmöglichkeit bietet, bitte bei mir melden.


1. Radwanderung am Sonntag den 29.3.26. 
Sie führt uns von der Stadtmitte über Wanheimerort, Wanheim, Huckingen, Ehingen
zum Schloss Linn und über Uerdingen linksrheinisch zurück nach Duisburg. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: ca. 52 km        Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers           Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
1.	Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2.	Treffpunkt: 10.10    Uhr am Michaelsplatz vor der Kirche (Wahnheimerort)     
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566


2. Radwanderung am Freitag den 3.4.26 (Karfreitag!)
Eine Radtour von Duisburg zum Kloster – Kamp und auf anderen Wege zurück.
Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo.
Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge ca.54 km             Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers. Rückkehr: ca. 17 Uhr
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.)  
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr am Trajektturm in Alt Homberg (Am Rheinhafen) 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566


3. Radwanderung am Montag (Ostermontag) den 6.4.26
Von DU – Mitte nach Dinslaken und auf anderem Wege zurück Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: ca. 54 km        Rückkehr: ca. 18 Uhr            Tourenbeitrag: 5, - - € /Pers.       
 1.Treffpunkt:9.30 Uhr DU - -Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
 2. Treffpunkt: 10 Uhr vor der Schifferbörse (Ruhrort)
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

4.Radwanderung am Sonntag den 12.4.26.
Eine geführte Radwanderung von Duisburg über Winkelhausen, Schwafheim, Kapellen, Niep, Traar, Rheinhausen zurück DU-Stadtmitte. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
 Tourenlänge ca. 52 km    Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers           Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.)  
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr an der Eisenbahnbrücke auf Rheinhauser Seite 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566
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5. Radwanderung am Donnerstag den 16.4.26 
33.Radwanderung am Donnerstag den 20.7.23 
Eine Radtour rund um unsere Innenstadt. Von der Königstr. Richtung Neuenkamp, entlang des Rheins
und der Ruhr. Von dort weiter durch den Duisburger Wald, Bissingheim, Rahm, Huckingen, Wanheimerort und zurück zum Ausgangspunkt. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Tourenlänge: ca. 54 km                 Rückkehr: ca. 17.00 Uhr               Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers.
1.	Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2.	Treffpunkt: 10.30 Uhr An der Ackerfährbrücke.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

6. Radwanderung am Sonntag den 19.4.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radtour von Venlo
nach Arcen und zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen FZ. Auto A40, 52 km = 45 min.
Tourenlänge: ca. 58 km          Rückkehr ca.18.30 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion vor dem Schwimmstadion
2.Treffpunkt: ca. 9.50 Uhr Parkplatz am Einkaufzentrum (Nijmeegseweg) Venlo
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

7..Rawanderung am Donnerstag den 23.4.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto mitnehmen können eine geführte Radwanderung nach Nr.31,51,52,02,16,38,39,65,68.34,27,44,94,46,47,24,29,59,39,30,31. SW=NL, R= D. Von Wankum,
Venlo, Arcen, Wachtendonk zurück nach Wankum.  Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: ca. 58 km             Rückkehr: ca. 17,30 Uhr                            Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers. 
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion
2.Treffpunkt: Wankum: Parkplatz am Markplatz (Ecke Landfriedenstr/ Bröhlstr.)
Auto A40 ca.43km =35min Richt.Venlo

8. Radwanderung am Sonntag den 26.4.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Fahrt vom Bahnhof Kevelaer
über Twisteden, Siebengewalt, durch die Kalbecker Heide zum Schloss Wissen und zurück nach Kevelaer. Auf dieser Tour besteht die Möglichkeit zum Spargeleinkauf Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Duisburg Hbf 09:00 1:08 1 RE, NWB VRR-Tarif   Kevelaer 10:08
Tourenlänge: ca. 57 km               Rückkehr: ca. 18. Uhr,                   Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: 10.00 Uhr am Bahnhof Parkplatz in Kevelaer.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566   

9.Radwanderung am Freitag den 1.5.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Fahrt von Grefrath über den Krickenbecker Seen, Kaldenkirchen und Brüggen zurück nach Grefrath. Mit dem Besuch auf einem Naturschutzhof. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. 
Bitte alle die eine Mitfahrmöglichkeit bieten bei mir melden.         Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers 
eine Einkehr ist vorgesehen.             Tourenlänge: ca. 55 km,             Rückkehr: ca. 18 Uhr,
1.Treffpunkt:  9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion.
2.Treffpunkt:  9,45 Uhr auf dem Parkplatz der Eissporthalle in Grefrath. Heidestr.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566
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10 Radwanderung am Sonntag den 3.5.26
Eine Radwanderung von Duisburg über den Radschnellweg RS1 noch Essen zur Zeche Zollverein und zurück entlang des Rhein-Herne-Kanals über Oberhausen zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist Essen Mitte ist vorgesehen.
Tourenlänge: ca. 67 km,                 Rückkehr: ca. 18. Uhr,                Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2. Treffpunkt: 10 Uhr vor dem DU-Zoo in Fahrtrichtung Mülheim.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

11.Radwabderung am Sonntag den 10.5.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto mitnehmen können eine geführte Radwanderung von
Mönchengladbach Rasseln über Hardt, vorbei am Nato Hauptquartier entlang der Schwalm bis Born.
Von dort vorbei an Süchteln und Viersen zum Ausgangspunkt zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. Wenn jemand Mitnahmemöglichkeit hat bitte rechtzeitig bei mir melden. 
Tourenlänge: ca. 58 km                  Rückkehr: ca. 18 Uhr            Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Ecke „Rasseln / zum Venner Busch in 41169 M`gladbach-Rassel
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566 (über A44 ca. 53 km ca. 45 min.)

12.Radwanderung am Donnerstag den 14.5.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können eine Radwanderung von Twisteden
durch die Maasdünen, die Wellsche Heide rund um das Leuker Meer zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Wenn jemand eine Mitfahrmöglichkeit bietet bitte bei mir melden. 
Tourenlänge: ca. 56 km,                     Rückkehr: ca. 18. Uhr,                     Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: 10.10 Twisteden Parkplatz Dorfstr./ Ecke im Vogelkamp Fahrstre. A40/B9=55 km/1 Std.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566.

13. Radwanderung am Donnerstag den 21.5.26
Sie führt von Duisburg – Mitte zum Schloss Wittringen über Neumühl, Buschhausen, Fuhlenbruck und Ellinghaus, und zurück über Boy, Wehlheim, Ebel und Oberhausen. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen
Tourenlänge: ca. 59 km,                  Rückkehr ca. 18 Uhr,        Tourenbeitrag:5, - - €/Pers.
1.	Treffpunkt: 9.30 Uhr Averdunkplatz (Königstr.)
2.	Treffpunkt 10.10 Uhr im Landschaftspark Nord vor der Gaststätte.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566
	
14. Radwanderung am Samstag en 30.5.2026
Diese Tagestour führt uns auf die linke Rheinseite durch Rheinhausen, Elfrath, Gartenstadt, zum
Schönwasserpark und zur Burg Linn weiter durch Uerdingen und das Naturschutzgebiet Rheinaue zurück nach Duisburg. Ebel und Oberhausen. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen
Tourenlänge: ca. 52 km    Rückkehr: ca. 17 Uhr   Tourenbeitrag: 5, - - €/Pers.
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2.Treffpunkt: 10    Uhr an der Eisenbahnbrücke Du-Hochfeld auf Rheinhauser Seite 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566
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15 Radwanderung am Donnerstag den 4.6.2026
Eine geführte Radwanderung von Duisburg über Kloster Saarn nach Kettwig und über Mülheim zurück. Die Tour wird im gemäßigten Tempo gefahren. Überwiegend auf ruhigen asphaltierten oder gebundenen Nebenstrecken abseits des allgemeinen Straßenverkehrs. Eine Einkehr ist vorgesehen.
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2. Treffpunkt: 9.50 Uhr am Zoo Eingang
Tourenlänge: ca. 53 km            Rückkehr ca.18 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

16.Radwanderung am Sonntag den 7.6.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto mitnehmen können eine geführte Radwanderung
im nördlichen Ruhrgebiet. Die Tour beginnt am Schloss Berge (nicht weit von der Schalke Arena) wir fahren durch Erle, der Resser Mark zum Schloss Herten und weiter durch Westerholt zum Schloss Beck und besuchen zum Schluss noch das Bauernkaffe „Schmücker Hof“.
Bitte alle die eine Mitfahrmöglichkeit bieten bei mir melden.
Tourenlänge: ca. 61 km            Rückkehr ca. 18 Uhr          Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1. Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: 9.50 Uhr Parkpl. Schloss Berge (A 2-3, Ausf Gelsenkirchen – Buer, Adenauerallee 103)                                                                                                                                        
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566                              

17.Radwanderung am Samstag den 13.6.26
Für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder mit dem Zug fahren wollen eine Tour rund um Kempen mit einer Einkehr auf Gut Heimendahl . (es gibt z.Kartoffeluppe) Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Einkaufs Möglichkeit bei Firma
De Beukelaer und Nappo. Beide bis 13 Uhr geöffnet.
Tourenlänge: ca.54 km                       Rückkehr: ca. 18 Uhr               Tourenbeitrag: 5, - - € pro Person 
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion
2. Treffpunkt: ca. 9.50 Uhr am Bahnhof in Kempen. DU 08:42   Ank. Kempen(Niederrhein)  09:44
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

18..Radwanderung am Sonntag den 21.6.26
Eine Tour am rechten Niederrhein mit dem Besuch der Ortschaften Isselburg, Schloss Anholt,
Millingen, und Rees. Auf den Knotpunkten 58,49,62,42,41,66,65,44,43,19,30,83,79,84,56,82
81 bis 58. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen. A59 auf A42 und A3 Oberhausener Kreuz Richtung Arnheim CA:65km = 1 Std.
Tourenlänge ca. 49 km           Rückkehr: ca. 17 Uhr                Tourenbeitrag: 5,-- € / Pers.
1.Treffpunkt:  9 Uhr Parkplatz DU -Stadion vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: 10.10 Uhr A3 Abfahrt Rees auf die B67, rechts unter der Autobahn, gleich auf der rechten Seite.              
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

19.Radwanderung am Donnerstag den 25.6.26
Unter dem Motto Duisburg per Rad entdecken eine Tour durch den Westen und Südwesten unserer 
Stadt. Wir berühren Rheinhausen, die Siedlung Borgschenhof, Trompet, am Elfrather See vorbei durch Kaldenhausen und zurück zur Stadtmitte. . Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge ca. 49 km           Rückkehr: ca. 17 Uhr                Tourenbeitrag: 5,-- € / Pers.
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.)  
2. Treffpunkt: 10. Uhr Eisenbahnbrücke auf Rheinhauser Seite. 
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566  

5
20 Radwanderung am Sonntag den 28.06.26
Eine geführte Radwanderung von Duisburg entlang des grünen Rings, durch den
Sterkrader Wald und der Hünerheide zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge ca. 56 km           Rückkehr: ca. 17.30 Uhr          Tourenbeitrag: 5, -- € / Pers.
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr Du - Mitte am Averdunkplatz (Königstr.)  
2. Treffpunkt: ca. 10.20 Uhr im Landschaftspark Nord (Schalterhaus).  
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

21 Radwanderung am Sonntag den 05.07.26
Eine Radtour in 2 Ländern für alle die ihr Fahrrad mit dem Auto transportieren können oder mit dem Zug in Richtung Emmerich fahren wollen. Die Tour ist sehr reizvoll und führt vom Bahnhof in Haldern über Werth, Suderwick, Dinxperlo, zum Schloss Anholt und durch die Anholter Schweiz und Isselburg zurück nach Haldern.
Wenn jemand noch einen Radplatz frei hat und jemanden mitnehmen will bitte melden.
Tourenlänge: ca. 50 km           Rückkehr: ca. 18. Uhr,                 Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz DU – Stadion vor dem Schwimmstadion
2. Treffpunkt:10.10 Uhr Bahnhof in Haldern (bei Rees) A 3, Ausf. Rees. Richt. Rees
                         nach ca. 2,5 km, links, nach weiteren ca. 4 km Bahnhof Haldern.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

22.Radwanderung am Donnerstag den 9.7.26
Von DU – Mitte entlang des Rhein-Herne-Kanals zum Nordsternpark in Gelsenkirchen und zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: 59 km       Rückkehr: ca. 18 Uhr           Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2.Treffpunkt:10.30 Uhr am Verteilerkreis Kaslerfeld (rechts in Richtung Ruhr)
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

23. Radwanderung am Samstag den 11.7.26
Von Du – Mitte durch den Duisburger Wald nach Ratingen und auf anderem Weg zurück.
Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.            
 Tourenlänge: 56 km    Rückkehr: ca. 17.30 Uhr        Tourenbeitrag: 5. - - €/Pers.
1.	Treffpunkt: 9.30 Uhr Du – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2.	Treffpunkt: 10.10 Uhr am Start der Regattabahn in Wedau (Wedauerstr.)
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

24. Radwanderung am Samstag den 18.7.26
Die heutige Tour führt uns nach Westen durch den Duisburger Wald nach Mülheim. Entlang des RS 1 noch Essen Borbeck zum Tagesziel die Dampfbier Brauerei. Zurück fahren wir über Bedingrade, Dümpten und Oberhauen. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Tourenlänge: ca. 52 km          Rückkehr: ca. 17 Uhr          Tourenbeitrag: 5, - - €/Pers.
1.Treffpunkt:  9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2. Treffpunkt: 9.50.UhrDuisburger Zooeingang gegenüber.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566
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25. Radwanderung am Donnerstag den 23.7.26
Eine Radwanderung von Duisburg zur Innenstadt nach Krefeld und zurück. Wir fahren weitgehend abseits des allgemeinen Verkehrs im gemäßigten Tempo. Eine Einkehr ist vorgesehen.
Tourenlänge: 55 km     Rückkehr: ca. 17 Uhr     Tourenbeitrag: 5, - - € pro/Pers.
1. Treffpunkt: 9.30 Uhr DU – Mitte Averdunkplatz (Königstr.)
2. Treffpunkt: 10.05 Uhr unter der Eisenbahnbrücke auf Rheinhauser Seite.
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 / 336566

26. Radwanderung am Sonntag den 26.7.26 (Bei Voraussage trockenem Wetter)
Für alle die ihr Rad mit dem Auto transportieren können, eine außergewöhnliche Tagesfahrt 
(Großes Naturerlebnis) durch den „Nationalpark De Hoge Veluve“ (Niederlande)
Bitte alle die eine Mitfahrmöglichkeit bieten bei mir melden. Besuch des Museums möglich. 
Es gibt auch dort im Eintritt inkludiert kostenfreie Fahrräder.
Tourenlänge: ca. 59 km         Eintritt Park 13.05 €/Pers.       Tourenbeitrag: Entfällt! 
1.Treffpunkt: 8.30 Uhr Parkplatz DU – Stadion rechts der Haupttribüne vor dem Schwimmstadion.
2. Treffpunkt: ca. 10 Uhr A59/A42/A3 Oberhausener Kreuz Richtung Arnheim, Abfahrt 26 Arnheim Nord, entlang der Autobahn, 3te Abfahrt links, Richtung Schaarsbergen noch ca. 4,5 km hinter einem Verteilerkreis rechts zum Parkplatz. Ges.Strecke ca. 110 km Fahrzeit ca. 1.20 min.
 fürs Navi, Eingang Nationalpark De Hoge Veluve  Schaarsbergen,   Koningsweg NL. (by Haaje 64)                                                                                                                                              
Tourenleiter und Anmeldung: Heinz Zander Tel.: 0203 – 336566

Ich hoffe es ist einiges dabei das gefällt. Man sieht sich!   Gruß Heinz Zander

