
	 	Най-добрата	училищна	 
подготовка	е	посещаването	 
на	детска	градина.

	 	Насърчавайте	децата	в	тяхното	
развитие,	без	да	упражнявате	 
натиск	за	постигане	на	обезателен	
успех!

	 	Компенсирайте	заниманията,	 
които	са	без	движение,	 
с	двигателни	игри!

	 	Децата	имат	нужда	от	 
достатъчно	сън,	здравословна	 
храна	и	движение	навън.

	 	Често	децата	получават	 
прекалено	много	информация,	 
която	не	могат	да	усвоят	 
наведнъж.

	 	Ограничавайте	употребата	 
на	електронни	устройства	 
като	компютър,	мобилен	 
телефон	и	др.!

	 	Децата	имат	нужда	от	време	 
за	себе	си	и	от	почивка.

	 	Препоръки	на	експерти	за	 
терапии	на	детето	Ви	могат	да	
помогнат	в	предучилищната	
подготовка.

Важно: Контакт: Информация за родители

Насърчаване развитието 
на деца в предучилищна 
възраст

l

	 Град	Дуйсбург	(Stadt	Duisburg)

	 Деценат	образование,	 
	 заетост	и	социални	въпроси

	 Отдел	Образование	-	регион	Дуизбург

	 	Burgplatz	19, 
47051	Duisburg

	 	Телефон:	0203/94000 
Емейл:	bildungsregion@stadt-duisburg.de

	 Снимки:	Ф.	Бирман

 За повече информация:

 www.duisburg.de/bildungsregion



Важни дати преди започването  
на първи клас:

	 	Образователните	игри	 
развиват	следните	умения:

	 	памет	и	богат	речник,	 
чрез	образобателната	игра	 
„Аз	опаковам	моя	куфар...“	;

	 	обща	култура,	чрез	разглеждане	 
на	книжки	с	картинки	или	четене	 
на	приказки	;

	 	визуална	памет	и	възприятие	 
на	околната	среда,	чрез	 
образователните	игри	„Мемори“	 
и	„Аз	виждам	това,	което	ти	 
не	виждаш“	;

	 	звуково	възприятие	на	околната	 
среда	и	артикулиране,	чрез	
образователната	игра	„Всички	птици	
летят	високо...“	;

	 	Измисляйте	игри	заедно!

	 	Ранното	музикално	образование	 
оказва	положително	влияние	върху	
развитието.

  Септември 2025 
Писмо	от	град	Дуисбург	 
“Записване	на	училище”	 
на	първокласниците	 
за	учебната	година 
2026/2027

 Септември/октомври 2025 
	 	Ден	на	отворените	врати	 

в	началните	училища

  Октомври 2025  
 Записване	в	училище

	 –		С	детето	и	акт	за	раждане

  Юни 2026 
Важни	срещи	в	училищата,	 
където	можете	да	се	 
информирате:

	 –		Родителски	срещи-вечерни	 
или	следобедни

Играйте с децата си! „ Насърчаване“означава да правите нещо заедно

	 	Достатъчно	движение:	 
бягане,	катерене,	игра	 
в	пясъчник.

	 	Насърчавайте	децата	да	бъдат	
самостоятелни,	например	сами	 
да	си	връзват	обувките!

	 	Упражнявайте	правилата	за 
безопасно	поведение	на	улицата!

	 	Включвайте	ги	активно	в	
организирането	на	ежедневието-	
ходене	на	пазар,	слагане	на	 
масата!

	 	Развивайте	тяхната	 
социална	компетентност!

  И още много идеи…. 
Общувайте с децата!


