Allgemeine  Informationen  zum
Thema ,,.Schimmelbildung”
Einleitung

Viele Fragen ranken sich um das Problem Schimmel-
pilzbildung. Es ist zwar kein neues Thema, jedaith t
dieses Problem mittlerweile immer haufiger auf. Im
privaten Wohnungsbereich und Gebauden sorgen die
unerwinschten Mitbewohner oft fir Auseinanderset-
zungen zwischen Eigentiimer und Nutzer / Mieter.

Was sind denn nun genau Schim-
melpilze, wo wachsen sie, warum
gibt es sie auch in Innenrdumen,
wie gefahrlich sind sie Uberhaupt
und was kann man gegen diese un-
angenehmen Gesellen tun, wenn sie
sich in unseren Gebauden nieder-
lassen?

Dieses Informationsblatt soll einen Uberblick Uloé
Thematik ,Schimmelpilzbildung” geben und versu-
chen, hierzu Grundwissen zu vermitteln, denn ner di
Kenntnis der Schimmelpilze und ihre Umweltanspri-
che versetzt uns in die Lage, wirksame MafRRhahmen
gegen Schimmelpilzwachstum zu ergreifen.

Eigenschaften

»Schimmelpilze” ist ein Sammelbegriff fur Pilze,edi
typische Pilzfaden und Sporen ausbilden kénnen.

In der Wachstumsphase bilden sie Zellfaden, distme
farblos und nicht erkennbar sind. Aus den Zellfaden
(Hyphen) entwickelt sich dann das fir das Augetsich
bare Mycel. Darauf entwickeln sich die Sporentrager
mit den Sporen, die mit bloBem Auge nicht sichtbar
sind. Da diese Schimmelpilzsporen verhaltnismafig
klein sind, kdnnen sie in der Luft schweben, durch
Wind transportiert und eingeatmet werden. Die Spore
der unterschiedlichen Arten / Gattungen weisen z.T.
sehr unterschiedliche Flugeigenschaften auf, wddurc
einige Arten sehr stark in der Raumluft schwebeny; w
hingegen andere kaum flugféhig sind

Als Mikroorganismus des taglichen Lebens findet man
sie im Erdboden, auf abgestorbenen Pflanzen ured gel
gentlich auch im Innenraumbereich und auf Lebensmit
teln. Das Spektrum umfasst mehr als 10.000 Ar-
ten/Gattungen, wobei einige 100 in Innenrdumen vor-
kommen kbénnen. Zusammen mit Bakterien tragen sie
in der Natur wesentlich zur Verrottung organisdier
terie bei und leisten so einen unerlasslichen Begitr
zum Stoffkreislauf unseres Okosystems.

Einerseits nutzt der Mensch diese Eigenschaftteb.
der Antibiotikaproduktion oder der Lebensmittelher-
stellung (z.B. Camembert), andererseits kann Schim-
melpilzwachstum auf Baumaterialien und Lebensmit-
teln zu betrachtlichen Schaden fuhren, ganz abgeseh
davon, dass die Mdglichkeit der Bildung krebserrege
der Giftstoffe (Mykotoxine) und der Auslésung afjer
scher Reaktionen mit Gesundheitsstérungen durch die
Sporen besteht.

Vorkommen u. Wachstumsbedingungen

Die Konzentration von Schimmelpilzen in der AulRen-
luft ist in Abhangigkeit von Ort, Klima, Tages- und
Jahreszeit grofRen Schwankungen unterworfen, die
durch natirliche Einflusse, wie z. b. Anderung der
Temperatur und Feuchtigkeit, sowie geographischer
Lage, Ansammlung von verrottetem Material oder Auf-
wirbelung von Erde hervorgerufen werden.

Schimmelpilzvorkommen in der Innenraumluft kdnnen
grundsétzlich mehrere Quellen haben. Zum einen kén-
nen die Schimmelpilze bei Luftungsvorgangen aus der
AuBRenluft in den Innenraum gelangen, aus Liftungsan
lagen, aus Hohlraumen oder aus Quellen im Innenraum
stammen. Drei Faktoren bestimmen hauptséchlich das
Schimmelpilzwachstum:;

1. Temperatur:

Schimmelpilze kdnnen in einem weiten Temperaturbe-
reich wachsen. Die Temperaturen in Innenrdumen lie-
gen meist in einem fir Schimmelpilzwachstum gunsti-
gen Bereich.

2. Nahrstoffangebot:

Schimmel benétigt als Nahrungsquelle organische Ver
bindungen. Eine Vielzahl von Materialien bieten
Schimmelpilzen diese Nahrstoffgrundlage, so z. b.
Holz, Spanplatten, Papier, Pappe, Karton (auch-Gips
karton), Tapeten und —kleister, Kunststoffe, Gummi,
Silikon, Folien, Teppichbéden und —kleber, Farben,
Lacke, Leder, usw.. Auch Materialien wie Zement und
Beton kdnnen Nahrstoffe enthalten, ebenso konnen
Schimmelpilze durch Ablagerung von organischen Par-
tikeln und Stauben auf Materialien wie z.B. Glagshsa
sen, obwohl diese selbst keine Néhrstoffe abgehién.
diese Materialien kommen allgemein in Wohnbauten
und unseren Innenrdumen vor und bieten dem Schim-
melpilz die Nahrungsgrundlage.

3. Feuchtigkeit:

Da Temperaturbedingungen und Nahrstoffangebot in
unseren Innenrdumen eigentlich gliinstige Wachstums-
bedingungen fur Schimmelpilze bieten, jedoch nicht
grundsétzlich in jedem Innenraum erkennbares Schim-
melpilzwachstum festzustellen ist, kommt dem dnitte
Faktor, derFeuchtigkeit, eine besondere Bedeutung
zu. Schimmelpilze kénnen nur wachsen, wenn eine be-
stimmte Mindestfeuchte im Material oder auf der Bbe
flache vorhanden ist. Mikroorganismen bendtigen zur
Vermehrung relativ hohe Material- und Luftfeuchtig-
keit (optimal > 80%). Diese kann durch Bauschadean,
hohe Neubaufeuchte, zu geringes Liftungsverhalten ,
Kondenswasser und durch Wasserschaden aller Art wie
z.B. Rohrbriche, uberlaufende Badewannen, Hochwas-
serschaden usw. verursacht werden. Ein weiterds Pro
lem stellt Kondensatbildung im Bereich von Warme-
bricken, an Fensterleibungen, in Raumecken usw. dar
wobei relative Luftfeuchtigkeiten ab ca. 65% dafér-
antwortlich sind. Diese Kondensatbildung erfolgein
hohtem Mal3e, je kalter die AulRentemperaturen sind.
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Wirkungen auf den Menschen

Zahlreiche Studien belegen einen gesundheitlichen Z
sammenhang zwischen Schimmelpilzexposition und
gesundheitlichen Auswirkungen, jedoch konnte bisher
keine Beziehung zwischen Dosis und Wirkung, also de
Schimmelpilzkonzentration in der Luft und den ge-
sundheitlichen Auswirkungen aufgestellt werden. Da-
her kann aus gemessenen Schimmelpilzkonzentrationen
nicht unmittelbar auf gesundheitliche Wirkungen ge-
schlossen werden.

Uber die Luft eingeatmet kénnen Sporen von Schim-
melpilzen, gebildete Mykotoxine und andere Stoff-
wechselprodukte allergische und reizende Reaktionen
und andere Gesundheitsstorungen

beim Menschen auslésen. In selten -
Fallen kénnen einige Schimmelpilza
ten darliber hinaus bei bestimmten F4
sikogruppen (stark immungeschwac
te Personen) auch Infektionen ausl
sen.

Die gesundheitliche Beeintrachtigung ist u.a. agigin
davon, welche Arten / Gattungen vorhanden sind, bei
den Mykotoxinen auch, welchen Konzentrationen der
Mensch Uber welchen Zeitraum ausgesetzt ist. Bs gib
meist 2 unterschiedliche Belastungssituationendiitie
gere Belastungen Uber langere Zeitraume z.B. bei ve
stecktem Befall oder hohe Belastungen Uber kiirzere
Zeitraume bei starkem Befall oder Sanierungsarbeite

Es wird angenommen, dass grundséatzlich alle Schim-
melpilzarten in der Lage sind, bei allergiesensilait-

ten Personen allergische Reaktionen auszultseaterin
Normalbevolkerung sind recht Allergien haufig. Ein
Teil davon wird auf Schimmelpilze zurtckgefihrt.
Schimmelpilzallergien sind aber weniger haufig als
Heuschnupfen oder Milbenallergien. Zu den allergi-
schen Symptomen zahlen Rhinitis (heuschnupfen-
ahnlich) und Asthma.

Reizende und toxische Wirkungen von Schimmelpilzen
wurden bisher an (z.B. produktionstechnisch) hoehbe
lasteten Arbeitsplatzen und in vielen Lebensmitteln
nachgewiesen.

Sichtbarer oder aufgrund Geruchsbelastigung vermute
ter Schimmelbefall ist also kein Anlass zur Paiks
Problem sollte jedoch aufgrund mdéglicher gesundheit
schadlicher Wirkungen ernst genommen und mdglichst
schnell angegangen werden.

Vorbeugende MalRnahmen

Die wichtigste Vorraussetzung fur
das Schimmelpilzwachstum ist das
Vorhandensein erhohter Feuchtig-
keit. Diese sollte — nicht nur wegen
moglicher Schimmelpilzbildung —
in Innenrdumen maoglichst vermie-
den werden.

Erhohte Feuchtigkeit in Innenrdu-

men kann mehrere Ursachen haben: bauliche Mangel,
Nutzerverhalten oder das ungiinstige Zusammenspiel
beider Faktoren.

In alteren Geb&auden kdnnen Schéaden wie z.B. ein un-
dichtes Dach oder Risse im Mauerwerk zu eindringen-
der Feuchtigkeit fihren, jedoch auch bei neueren Ge
bauden koénnen konstruktive oder bauphysikalische
Fehler, oder zu geringe Trocknungszeiten vor Bezug
der Raume zu Feuchtigkeitsbildungen fuhren. Inaties
Fallen sind Baufachleute aufgefordert, die Ursachen
vermeiden, oder zu finden und zu beheben.

Sowohl bei der Altbausanierung als auch im Neubaube
reich fihren Warmeschutz- und Energiesparmalinah-
men zu einer immer dichter werdenden Gebaudehiille,
so dass immer haufiger Feuchtigkeitsprobleme auftre
ten. Hier ist angepasstes Nutzerverhalten gefiagt.
friher luftdurchlassige Bauteile, z.B. undichte $ten,

fir einen automatischen Luftaustausch und somit
Feuchtigkeitsabtransport gesorgt haben, muss ldeute
Nutzer durch richtiges Verhalten gezielt auf deritLu
austausch achten. Bedenkt man, dass ein 3 Personen-
haushalt durch die normalen Lebensgewohnheiten (Du-
schen, Waschen, Kochen, Zimmerpflanzen, Schwitzen,
Atmen usw.) taglich bis zu 10 Liter Wasser an die
Raumluft abgibt, ist die Bedeutung eines ausreidben
Luftaustauschs zum Abtransport der Feuchtigkeit ein
leuchtend.

Grundsatzlich kann in ,normal“ gestalteten Innerrau
men durch richtiges Liftungsverhalten, in Form von
StoR3- oder Querliiftung, angepasst an die Nutzusg de
Raumes, fur einen ausreichenden Luftaustausch und
damit Feuchtigkeitsabtransport

gesorgt werden.
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LHilfe!
Haus" Leitfaden erstellt durch die Innenraumluftieyg
nekommission des Umweltbundesamtes.

Weiterfihrende Literatur: Schimmel im
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