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bofrost* Dienstleistungs GmbH & Co.KG

Alte Kaserne 8, 47249 Duisburg

Telefon 0203 - 45 67 80, Fax 45 67 849

Gebuhrenfreie Fachberatung 0800 - 000 19 18
service-duisburg@bofrost.de, www.bofrost.de

1x monatlich und nach Bedarf ausschlieBlich Tiefklhlkost
MenuUauswahl ab 4,95 Euro

Fa. Heimfrost Schuda GmbH & Co. KG
Max-Volmer-StraBe 19, 40724 Hilden

Telefon 02103 - 24 87 50, Fax 02103 - 24 87 520
Gebuhrenfreie Fachberatung 0800 - 4 34 63 76
meine-bestellung@schuda.heimfrost.de, www.heimfrost.de
alle 3 Wochen und nach Bedarf ausschlieBlich Tiefktihlkost
Fertiggerichte ab 3,40 Euro und Mentauswabhl

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Rhein-Ruhr

Erkrather StraBe 245, 40233 Dusseldorf

Telefon 0211 - 73 83 027, Fax 0211 - 13 83 060
menueservice@juh-rheinruhr.de, www.juh-rheinruhr.de

1x wdchentlich oder nach Bedarf ausschlieBlich Tiefklihlkost
Menuauswahl ab 4,70 Euro (Frau Dayekh)

Landhaus Kiiche

FUr mich gekocht. Fir mich gebracht. Von apetito

Weidenweg 10, 47059 Duisburg

Telefon 0203 - 93 21 93, Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr, Fax 01802 - 22 79 78
Service-Nummer 01802 - 22 79 79 ab 6 Cent/Min.
info@landhaus-kueche.de, www.landhaus-kueche.de

Mo - So warm/kalt, Lieferzeit 10.00-13.00 Uhr, Tiefkiihimenils und weitere
Angebote auf Anfrage

Menuauswahl ab 4,99 Euro

Malteser Hilfsdienst e.V.

Dienststelle Duisburg/Bezirk Ruhrgebiet

Vinckeweg 9, 47119 Duisburg

Telefon 0203 - 8099 0 19 und 80 99 0 33, Fax 0203 - 80 99 030
dagmar.schroeder@malteser.org, www.malteser-duisburg.de

Mo - So warm, Menutauswahl ab 4,90 Euro

Tiefkihlmendis ,,a la Carte"™ ab 4,40 Euro,

Kostenlose Beratung 0800 - 80 99 033
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Meni Service Duisburg

Partner von AWO, DRK, Caritas, JUH, Familien- und Krankenpflege
Weidenweg 10, 47059 Duisburg

Telefon 0203 - 2 80 94 20, Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr, Fax 0 18 02 - 222 389
Mo - So warm, TiefklihImenus und weitere Angebote auf Anfrage
Mini-Menl 4,99 Euro, Menuauswahl 5,49 - 6,99 Euro, Wochenend- und
Feiertagszuschlag 0,31 Euro

Meniiservice Meyer GmbH

ManfredstraBBe 14, 45891 Gelsenkirchen

Telefon 0209 - 386 530 70, Fax 0209 - 386 530 75 29

Gebulhrenfreie Hotline 0800 - 150 150 5, Fax 0800 - 150 150 6
info@ge.meyermenue.de, www.meyer-menue.de oder www.lecker-lecker.de
Mo - Fr warm/kalt, Lieferzeit 9.30-13.00 Uhr

fir Sa geklhltes Essen, So Tiefkihlment

Menuauswahl 5,40 - 7,40 Euro inkl. Dessert

Phips Landfleischerei

Schwalbenweg 21, 47259 Duisburg

Telefon 0203 - 78 15 30, Fax 0203 - 7579 176

philiphaferkamp@web.de, www.phips-landfleischerei.de

Mo - Sa warm/kalt, Lieferzeit 10.00-13.00 Uhr

Seniorenteller ab 2,50 Euro, Menl ab 3,50 Euro, weitere Angebote und
Desserts bitte erfragen, Uberwiegend Verwendung von regionalen Produkten
taglich frisch gekocht, auch fleischlos, zusatzlich Partyservice

AusschlieBlich Lieferung im Bezirk Std und angrenzenden Ortsteilen

Pro curatio - Im Johanniter - Krankenhaus Rheinhausen
Kreuzacker 1-7, 47228 Duisburg

Telefon 02065 - 97 10 25, Fax 02065 - 97 10 80
procuratio@johanniter-rheinhausen.de

Mo - So warm, Lieferzeit 11.30 Uhr - 13.00 Uhr

MenU mit Suppe und Dessert (taglich frisch) 5,25 Euro
AusschlieBlich Lieferung im Bezirk Rheinhausen

SchiiBler's Meniiservice

Duisburger StraB8e 251, 47198 Duisburg

Telefon 02066 - 51 27 08

info@schuesslers-menueservice.de

Mo - So warm/kalt, zusatzliche Angebote auf Anfrage, keine Tiefklihlkost
Menuauswahl 4,35 - 5,40 Euro, Menu 1-5 inkl. Dessert
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Tacheles - Internationales Café fiir Frauen

Diakoniewerk Duisburg GmbH

HeerstraBe 113, 47053 Duisburg

Telefon 0203 - 9 35 69 39
zlata.tuemmermann@diakoniewerk-duisburg.de,
andrea.zawis@diakoniewerk-duisburg.de, www.diakoniewerk-duisburg.de
Mo - Fr warm, Bestellung bis 10.00 Uhr des Liefertages mdglich,
Lieferzeit 11.30-14.00 Uhr

Menu fur 3,50 und 4,50 Euro, zusatzliche Angebote auf Anfrage
AusschlieBlich Lieferung im Bezirk Mitte und angrenzenden Ortsteilen

Alle Angaben ohne Gewahr!
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