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Sayın değerli hasta yakinlari, 
 
size yakin olan bir insanin evde bakimini üstlenmekle zor ve takdir edici 
mesuliyete girmis bulunuyorsunuz. Bu yüklenmis oludgunuz görevle büyük 
sorumluluk tasiyorsunuz ve karsiniza cikacak yogun sorunlari cozmek 
zorundasiniz. 
 
Resmi makamlara gitmek, gerekli foramalite islemleri yapmak, hasta ile 
diyalog kurmak ve günlük hasta bakimini ögrenmek gerekecek.  
 
Ayrica örnek olarak Demenz (Unutkanlik) hastasi olan yakininizda 
„sahsiyet degisikligi“ belirlenirse bu zorluklarla mücadele etmeniz 
gerekecek. Hastalik ilerledikce üzerinizde agir olan bu yük daha da 
agirlasacak. 
 
Bu durumda bakici hastaya karsi anlayissizlik, sabirsizlik ve saldirganlik 
gibi negatif davranislarda bulunabilir. 
 
Bakima ihtiyaci olan hastalar cogu zaman akrabalarindan ve 
komsularindan gereken destegi alamadiklari icin yalniz kalirlar. 
  
Bu gibi durumlarda yükünüzü hafifletebilmek icin profesyonel ve ücretsiz 
danisma bürolarimiz vardir. 
Lütfen cekinmeden siz de bu yardimdan faydalanin! 
 
1.Duisburger Arbeitskreis 
„ Bakimda sorun ve siddet“……………………………….0203-393-2183
      
2.Telefonseelsorge....................................................0800-1110111 
„ Dertlesme ve danisma Hatti“..................................0800-1110222 
 
3.Alzheimer Gesellschaft Duisburg..........................0203-3095-104 
„ Unutkanlik Hastaligi“ 09:00 bis 13:00 Uhr 
 
4. Forum Demenz....................................................0203-3095-444 
Bürozeiten: 09:00 bis 15:00 Uhr  
 
5. Beratungsstelle für ältere und pflegebedürftige 
Menschen......................................................................0203-283- 
Yasli ve bakima muhtac insanlara danismanlik     3747/2731/6890      
          
 


