
Beratungsstelle für ältere und pflegebedürftige Menschen  
Betreuungsangebote  
für Menschen mit Demenz 
in Duisburg und Dinslaken zur Entlastung pflegender Angehöriger 
 
Stand: 09.10.2009 
 
Dinslaken 
Blaues Café  
des Caritasverbandes Dinslaken/Wesel 
Bahnhofsplatz 3, 46535 Dinslaken, Telefon 02064 - 73 19 18, 
Fax 02064 - 73 19 16, demenzberatung@caritas-dinslaken.de
Frau Behma, 2x monatlich Montag 14.30-17.30 Uhr (mit Fahrdienst) 
Intensiv – Betreuung 2x wöchentlich Dienstag, Donnerstag 12.30-16.30 Uhr 
 
 
Walsum 
Café Mittendrin 
im Begegnungs- und Beratungszentrum  
Franz-Lenze-Platz 47, 47178 Duisburg (Vierlinden), Telefon 0203 - 47 20 91, 
monika.symons@web.de, Frau Symons, mobil 0163 - 45 12 756 
  
Integratives Tanzcafé 
im Begegnungs- und Beratungszentrum  
Rudolfstraße 19, 47178 Duisburg (Vierlinden) 
Telefon 0203 - 555 89 102, sper@awo-duisburg.de
Frau Sper, 1x monatlich, 1. Freitag 15.00–17.00 Uhr  
 
Hamborn 
"Auszeit" 
Betreuung am Altenheim St. Josef 
Liebrechtstraße 4-6, 47166 Duisburg (Alt-Hamborn), Telefon 0203 - 5 55 07 101, 
ah-st.josef@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de
Herr Krülls, 2x wöchentlich, Dienstag + Donnerstag 10.00–14.00 Uhr 
 
Demenz-Café DeR Kaffeeklatsch 
Parallelstraße 1, 47166 Duisburg (Alt-Hamborn), Telefon 0203 - 93 06 00, 
Fax 0203 - 9 30 60 19, lasogga@drk-duisburg.de, www.drk-duisburg.de
Frau Lasogga, 1x monatlich, 4. Donnerstag 10.00–12.30 Uhr 
 
Meiderich 
Cafe Kontakt 
im Haus an der Flottenstraße 
Flottenstraße 55, 47139 Duisburg (Beeck), Telefon 0203 - 4 53 201 oder  
0203 - 4 53 319, Fax 0203 - 4 53 501, jutta.bleckmann@eahd.de, www.eahd.de
Herr Giesbert, Frau Klar, Frau Bleckmann, 1x monatlich,  
2. Dienstag 14.00–15.30 Uhr  
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Frühstückscafé Muckefuck im Wohndorf Laar 
Im Wohndorf 2, 47119 Duisburg (Laar), 
Telefon 0203 - 80 86 171, uhoffmeister@awocura.de
Frau Hoffmeister, 2x monatlich, 2. + 4. Dienstag 9.00–11.30 Uhr 
 
Tagesstübchen Bodelschwingh 
im Evangelischen Christophoruswerk, Bodelschwingh–Haus 
Bonhoefferstraße 19, 47138 Duisburg (Obermeiderich), 
Telefon 0203 - 410 14 00, Fax 0203 - 410 14 12, 
birgit.foerster@cwdu.de, sabine.agethen@cwdu.de, www.cwdu.de
Frau Förster, Frau Agethen, 5x wöchentlich, 
Dienstag bis Samstag 15.00–19.00 Uhr 
 
Homberg / Ruhrort / Baerl 
Café am Sandberg  
im Multikulturellen Seniorenzentrum Haus am Sandberg 
Kirchstraße 28 g, 47198 Duisburg (Hochheide), Telefon 02066 - 99 70 136, 
g.kueper-senguel@drk-nordrhein.net, www.drk-haus-am-sandberg.de
Frau Küper-Sengül, 1x monatlich, 2. Mittwoch 14.30–17.00 Uhr 
 
Café Mikado  
im Altenzentrum Ruhrort 
Fürst-Bismarck-Straße 44, 47119 Duisburg (Ruhrort), Telefon 0203 - 80 98 200, 
Fax 0203 - 80 98 230, sarah.bosveld@cwdu.de, www.cwdu.de
Frau Bosveld, Frau Göldner, 1x wöchentlich Donnerstag 14.30–17.30 Uhr 
 
Frühstückscafé Caritassimo  
im Begegnungs- und Beratungszentrum 
Marienstraße 6, 47198 Duisburg (Alt-Homberg), Telefon 02066 - 14 14,  
cc-homberg@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de
Frau Keil, 1x monatlich, 2. Samstag 9.30–12.00 Uhr 
 
Tagestreff für Menschen mit Demenz 
im Demenz-Kompetenzzentrum der ALPHA gGmbH 
Ehrenstraße 19 a, 47198 Duisburg (Hochheide), Telefon 02066 - 99 38 90,  
Fax 02066 - 99 38 910, alpha@sozialwerk-st-georg.de, www.sozialwerk-st-georg.de
Herr Bente, Frau Perszewski, 5x wöchentlich, Montag – Freitag, 8.00 – 14.00 Uhr  
 
Mitte 
Alzheimer–Tanzcafé "Maxim"  
im Seniorenzentrum Ernst Ermert 
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Wintgensstraße 63-71, 47058 Duisburg (Duissern), Telefon 0203 - 30 95 104,  
Fax 0203 - 30 95 398, info@alzheimer-duisburg.de, www.alzheimer-duisburg.de
Alzheimer Gesellschaft Duisburg e.V., 1x monatlich, 1. Montag 15.00–17.00 Uhr 
 
Betreuungscafé "Zur Dröppelminna" 
im Begegnungs- und Beratungszentrum 
Paul-Gerhard-Straße 1, 47055 Duisburg (Wanheimerort),  
Telefon 0203 - 77 41 34, bbz-du-wanheimerort@web.de
Frau Poelzig, 2x monatlich, 1. + 3. Donnerstag 9.30–12.00 Uhr 
 
Café Memory – Betreuungscafé Neuenkamp  
im Begegnungs- und Beratungszentrum 
Mevissenstraße 16, 47059 Duisburg (Neuenkamp), 
Telefon 0203 - 31 81 450, Fax 0203 - 31 81 411, 
monika.isensee@paritaet-nrw.org, www.paritaet-nrw.org
Frau Isensee, 1x monatlich, Termin bitte erfragen 
 
Rheinhausen 
Café Insel  
im Begegnungs- und Beratungszentrum Emil-Bosbach-Haus 
Emil-Bosbach-Straße 1, 47226 Duisburg (Hochemmerich), 
Telefon 02065 - 5 78 19, Fax 02065 - 98 80 80, 
cc-rheinhausen@caritas-duisburg.de, www.caritas-duisburg.de  
Frau Modler, 1x monatlich, 1. Mittwoch 9.30–12.30 Uhr 
 
Demenz-Café DeR Kaffeeklatsch  
im Seniorentreff 
Hans-Böckler-Straße 8, 47226 Duisburg (Hochemmerich), 
Telefon 02065 - 304 80 10, ferriere@drk-duisburg.de, www.drk-duisburg.de
Frau Ferriére, 1x monatlich, 3. Dienstag 14.30–17.00 Uhr 
 
Frühstückscafé "Glückauf"  
im Seniorenzentrum Lene Reklat / Begegnungs- und Beratungszentrum 
Friedrich-Ebert-Straße 147, 47226 Duisburg (Rheinhausen-Mitte), 
Telefon 02065 - 3 02 -200, -298, Fax 02065 - 3 02 222,  
poenisch@awo-duisburg.de, www.awo-duisburg.de  
Frau Pönisch, 1x monatlich, 2. Mittwoch 9.30–11.30 Uhr 
 
Tanzcafé  
im Seniorenzentrum Lindenallee 
Lindenallee 23, 47229 Duisburg (Bergheim), 
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Telefon 02065 - 92 90 412, Fax 02065 - 92 90 475 
Frau Melulis-Stetter, 1x monatlich, letzter Mittwoch 14.30–17.00 Uhr 
 
Süd 
Abendbetreuung 
im Malteserstift St. Hedwig 
Albertus-Magnus-Straße 37, 47259 Duisburg (Huckingen), 
Telefon 0203 – 7 55 26 11, 
tagespflege.duisburg@malteser.de, www.malteser-sthedwig.de, 
Herr Schaus, 1x monatlich, 1. Donnerstag 16.30–20.00 Uhr 
 
Café Ginkgo  
im Begegnungs- und Beratungszentrum  
Zu den Wiesen 50, 47269 Duisburg (Großenbaum), 
Telefon 0203 - 9 75 99 630, Fax 0203 - 9 75 99 691, 
inge.meyerhoff@awg.fliedner.de, www.awg.fliedner.de
Frau Meyerhoff, 2x monatlich, 2. + letzter Donnerstag 14.30–17.30 Uhr 
 
Café Röschen  
im Seniorenzentrum 
Altenbrucher Damm 8, 47249 Duisburg (Buchholz), Telefon 0203 - 79 79 114,  
Fax 0203 - 79 79 200, christine.jansky@cwdu.de, www.cwdu.de
Frau Jansky, 1x monatlich, 2. Dienstag 14.30–17.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr! 
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