Andrea Angermann-Heinze, Dipl. Sozialarbeiterin, Frauenberatungsstelle Kénigstr. 30,47051 Duisburg,
Tel.: 0203-3461640, e-mail: frauenberatung@web.de

Dr. Rolf Behler, Amtsleiter des Gesundheitsamtes der Stadt Duisburg; Arbeitsgruppe Mannergesundheit,
Landfermannstr. 1, 47051 Duisburg, Tel.0203-2832756

Elke Bogdanski, Heilpraktikerin, Antweiler Str. 9; 47259 Duisburg, Tel.: 0203-7382388,
e-mail: Naturheilkundepraxis-Bogdanski@web.de

Luise-Charlotte Brockschmidt, Heilpraktikerin, Ferdinandstr. 3, 47249 Duisburg,
Tel.: 0203-7313752; e-mail: info@shiatsu-duisburg.de

Doris Janicki, Burgermeisterin der Stadt Duisburg, Burgplatz 19, 47051 Duisburg, Tel.: 0203 / 283-0

Martha Jetke, Heilpraktikerin ftr Psychotherapie, Asberger Str. 102, 47228 Duisburg,
Tel.: 0162-9 237 257, e-mail: martha-jetke@arcor.de

Marion Kazmirek, Heilpraktikerin, Guntherstr. 11; 47051 Duisburg, Tel: 0203-25510, www.kazmirek.de

Gabriele Klars, Medizinische Orientierung im Gesundheitswesen, gesundheitsziele.de, Halmstr. 9;
50825 KolIn, Tel.:0221-91286728; e-mail: gabriele klaers@koeln.de

Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz, Landfermannstr 1, 47051 Duisburg,
Tel.: 0203 /283 3938, e-mail: gesundheitskonferenz@stadt-duisburg.de

Sigrid Kruse, Bibliothekarin / Autorin, Am Maashof 10, 47269 Duisburg,
Tel. 0203 / 762825, e-mail: sigrid.kruse@arcor.de

Ulrike LaB, Heilpraktikerin und Trauerbegleiterin, Karl-Jarres-Str. 165, 47053 Duisburg,
Tel.: 0203-31789227, e-mail: info@naturheilpraxis-lass.com

Anne. Markstein, Stadtbibliothek, Dusseldorfer Str. 5-7, 47049 Duisburg

Cacilia Neusen, Heilpraktikerin, Molberg Str. 10, 47249 Duisburg,
Tel.: 0203-6083686, e-mail:c-neusen@web.de

Birgit Przyrembel, Hebamme, Reichenberger Str. 46, 47166 Duisburg (Hamborn), Tel.: 0203 / 559960

Silke Ritter, Heilpraktikerin, Praxis fur Klassische Homdopathie, Auf dem Rottgen 17, 47178 Duisburg,
Tel: 0203-55589949, email: info@homoeopathie-praxis-duisburg.de

Petra Scholten-Reintjes, Entspannungstherapeutin, Josef-Hehl-Str. 11, 47259 Duisburg,
Tel.: 0203-703633, e-mail: petra.scho-rei@gmx.de

S. Scherrer, Stadtbibliothek, Dusseldorfer Str. 5-7, 47049 Duisburg

Dr. med Ariane Sellmann, Facharztin fur innere Medizin, Bethesda-Krankenhaus, Heerstr. 219, 47053 Duisburg,

Tel.: 0203 / 6008-0

Hilla Theisen, Stillberaterin im Bethesda-Krankenhaus, Heerstr. 219,
47053 Duisburg, Tel.: 0203 / 6008-0

Elke Wiegand-Sommer, Dipl. Padagogin, Traumaberaterin, Mediatorin, Frauenberatungsstelle
Konigstr. 30, 47051 Duisburg, Tel.: 0203-3461640, e-mail: frauenberatung@web.de

Lu Yang, Heilpraktikerin, Arztezentrum 2. Etage, Am Klinikum Duisburg, Zu den Rehwiesen 5,
47055 Duisburg, Tel.: 0203-7333694, e-mail: tcm@klinikum-duisburg.de
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Programm
des Duisburger Frauengesundheitstages

Podium im Vortragsbereich Erdgeschof:

12.15 -12.30
BegriBung durch die Schirmherrin der Veranstaltung
Doris Janicki, Burgermeisterin der Stadt Duisburg

12.30 - 13.00
Sigrid Kruse liest Frauentexte

13.00 - 14.00 ( \
Podiumsdiskussion zum Thema

~Frauengesundheit?™ "
mit

Gabriele Klars, Gesundheitsziele NRW

Dr. Ariane Sellmann, Facharztin flr innere M
Bethesda-Krankenhaus

Dr. Rolf Behler, Amtsarzt

Marion Kazmirek, Heilpraktikerin

Lu Yang, Heilpraktikerin
Ulrike LaB, Heilpraktikerin (Moderation)

anschl. ab. ca. 14.00 - 14.30
Shiatsu im Alltag .
Vortrag und praktische Ubungen mit
Luise-Charlotte Brockschmidt, Heilpraktikerin

=

In der 1. Etage der Zentralbibliothek finden Sie wahrend
des Programms Informationsstdnde der beteiligten
Praxen, Organisationen und Institutionen.

Programm
des Duisburger Frauengesundheitstages

Workshops im Musikraum in der 2. Etage:

11.30 - 12.15
Stillberatung
Hilla Theisen, Stillberaterin des Bethesda-Krankenhauses

12.15 - 13.00
Reiki mit Petra Scholten-Reintjes, Entspannungstherapeutin

14.00 - 14.30
Chinesische Selbstmassage am FuB8 mit Lu Yang, Heilpraktikerin

14.30 - 15.00
Beckenbodengymnastik mit Cacilia Neusen, Heilpraktikerin

Vortrdage im Vortragssaal hinteres Erdgeschof3:

11.30 - 12.00
Klassische Homoéopathie mit Silke Ritter, Heilpraktikerin

12.00 - 12.45
Traditionelle chinesische Medizin fUr Frauen mit
Lu Yang, Heilpraktikerin

Im LiteraturBistro:

SRR
14.30 - 15.00
Heiltees fur Frauen mit Silke Ritter, Heilpraktikerin

Wahrend der Veranstaltung wird in der Kinderbibliothek
im ErdgeschoB ein Kinderprogramm angeboten.



