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Wirksam

Regelmafig Hande waschen. Mindestens
20 Sekunden lang, alle paar Stunden. Nimm dazu
viel Wasser und Flussigseife! So kannst du einer
Ansteckung mit der Neuen Grippe wirkungsvoll
vorbeugen.

Wichtige Informationen halten wir fur dich unter

www.nheuegrippe.nrw.de oder telefonisch
unter 0180 - 3 100 210" bereit.

Einfach gesund bleiben!

* 9 Cent pro Minute, abweichende Tarife aus Handynetzen moglich.



