E= Folgende Tipps empfiehlt das Robert-Koch-Institut
der Bevdlkerung zum allgemeinen Schutz gegen die
Ubertragung von Grippeviren:

Waschen Sie regelmaf3ig Ihre Hande mit warmem Wasser
und Seife fir 20-30 Sekunden, insbesondere, wenn diese
mit Tropfchen aus Mund und Nase in Kontakt gekommen
sind.

Vermeiden Sie es, mit den Handen Auge, Nase oder Mund
zu berthren, dies sind die, Eintrittspforten” fur das Virus.

Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Wenn Sie kein Einwegtaschentuch dabei haben (nach
Benutzen sofort entsorgen!) husten Sie am besten in lhren
Armel, nicht in die Hand!

Meiden Sie ungeschitzten Kontakt zu kranken Personen.

Achten Sie auf erste Anzeichen! Haben Sie eine normale
Erkéltung oder eine Grippe mit schweren Krankheitsan-
zeichen? Auf eine Grippe weisen plotzliches hohes Fieber,
schweres Krankheitsgeflhl, Husten und Gliederschmerzen
hin. Ziehen Sie bei Bedarf telefonisch einen Arzt zu Rate.

Achten Sie auf generelle Sauberkeit Ihrer Wohnung, insbe-
sondere in Kiiche und Bad.

Geschlossene Raume regelmafig lUften (drei- bis viermal
taglich fur jeweils zehn Minuten). Die Zahl der Viren in
der Luft wird verringert, ein Austrocknen der Mund- und
Nasenschleimhdute verhindert.

Sollte es irgendwann zu einer weiteren Ausbreitung
der Neuen Grippe kommen, beachten Sie vor allem:

Abstand halten, Menschenansammlungen meiden! (Beriih-
rung und Nahe vermeiden)

Wenn Sie eine Hygienemaske tragen wollen, erkundigen Sie
sich, wie diese korrekt und wirksam angewendet wird.

B VHcTutyT nm. Po6epra Koxa paet xutenam

cnepyiowme COBeTbI AN 06 el 3almTbl OT
3apaeHus BMPYCOM rpunna:

PerynapHo mowte pyki Tennov Boaov ¢ Moiniom 20-30
CeKyHf, OCOOEHHO, eC/IV Ha HUX NMOMau Kanam 130 pTa
MM Hoca.

He nprikacantech pykamu K rnasam, Hocy 1 pTy, 3To
,OTBOPEHHbIE BOPOTa" 1A BUPYCA.

Cobniofalite AUCTaHLMIO K APYTM SIOAM MPU Kalune.
Ecnny Bac HeT ¢ cobolt oagHOopa3oBoro nnatka (cpasy
e BbIOpOCKTb MoCne NCNONb30BaHNA) KalunaiTe nyyle
BCEro B pyKaB, He B Kynak!

136erainte 611M3KOro KOHTaKTa C 60bHbIMU.

CnenuTte 3a nepsbiMK NpoasneHvammu! Yto y Bac: obbluHana
NpOoCTyAa Unm rpunn ¢ TaxensiMm cumnTomamu? O rpunne
CBWAETENbCTBYIOT BHE3AMHOE MOBbIWEHVE TEMAepaTypbl,
TAXenoe 6onesHeHHoe COCTOAHMe, Kallenb 1 TIoMOoTa B
cycTaBax. ObpatnTech Npu HEOOXOAMMOCTH 3a COBETOM K
Bpayy no TenedoHy.

Cnenute 3a 06l YNCTOTOW B KBAPTUPE, OCOBEHHO B
KyXHe V1 BaHHOW KOMHaTe.

PerynapHo NpoBeTpuBaiiTe 3aKpbiTble NomelleHuns (Tpu-
yeTblpe pa3a B AeHb No 10 MUHYT). Yncno BUPYCOB B
BO3[yXe YMEHbLIAEeTCA, NPefoTBPaLlaloTCca NepechixaHmne
CNM3UCTBIX 060MI0UEK HOCa 1 PTa.

Ecnu Korga-Hn6yab HauHeTCs SNuAeMusa HoOBoOro
rpunna, yutuTe npexpae BCero ciegyouine nyHKTbi:

CobniopaiiTe AncTaHuwmio, n3beranTe cobpaHui mogen
(n36eralTe NPUKOCHOBEHNI 1 6NM30CTM)

Ecnwv Bbl XOTUTE HOCKTH BaTHO-Map/eByio MOBA3KY,
OCBEIOMWTECD, KaK €& NPaBubHO 1 AeCTBEHHO
MCNONb30BaTh.

== Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation

erhalten?

Infotelefon des Niedersédchsischen Landesgesundheitsamts:
Tel.: 0511/4505 555

Bis auf weiteres werden in der Zeit von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ihre Fragen von Experten beantwortet (in Deutscher Sprache).

Bundesministerium fur Gesundheit

Tel. 0800/44 00 55 0

Mo bis Do 8:00-18:00 Uhr, Fr 8:00-12:00 Uhr,
Wochenende, Feiertage 10:00-16:00 Uhr

Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die
Zeiten, zu denen Sie sich dort beraten werden.

Fae A mory nonyunTb MHGOpMaLuio 06 akTyasnbHOMN
cutyayun?

HGOPMaLMOHHbI TenepoH HrKHeCakCOHCKOro 3eMelbHoro
BeJOMCTBA 3[PaBOOXPAHEHNA:

Ten.: 0511/4505 555

[lo panbHenLWwmx pacnopseHnii Ha Bawwmn BONpOCh! 3KCNepTh
oTBeTAT (Ha HemeLkom a3bike) ¢ 10:00 go 20:00.

DepnepanbHoe MUHNCTEPCTBO 34PAaBOOXPAHEHNA
Ten.: 0800/44 00 550

[TH=4T: ¢ 8:00 go 18:00/1171: ¢ 8:00 go 12:00/
BbIXOZHbIe 1 Mpa3gHuyHble aHK: ¢ 10:00 go 16:00

[anbHenwyto akTyansHyto nHdopmMaLmio Bel MoxeTe mosyunTb
Ha CTpaHuLUe MHCTUTYTa uMm. PobepTta Koxa B nHTepHeTe:
www.rki.de/influenza

Tam Bbl HavaeTe akTyanbHbI HOMEP ropAaYen IMHUK 1 BPEMS,
Korga Bbl MoxeTe TaM NoMyUYnTb KOHCYbTaLMIO.

Entwickelt durch/Pa3spa6oTaHo:
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Koénigstralle 6 - 30175 Hannover
Tel:0511/16841020 - Fax: 0511/457215
E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de
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die Nachrichten Uber Erkrankungen durch die sogenannte
,Schweinegrippe” haben viele Menschen beunruhigt.

In Mexiko sind mehrere hundert Personen an einem
neuartigen Grippevirus erkrankt, einige sogar gestorben.
Auch in anderen Staaten — u.a. in Deutschland — wurden
Ansteckungen mit dem Virus gemeldet.

Die Gesundheitsbehorden in den betroffenen Landern
versuchen die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Viren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann.

Dieser Flyer, der vom Ethno-Medizinischen Zentrum in
Zusammenarbeit mit dem Robert Koch-Institut und dem
Niedersdchsischen Landesgesundheitsamt erstellt wurde,
informiert Uber die,Neue Grippe”.

Bleiben Sie gesund!
lhre Mechthild Ross-Luttmann

i Hoporne corpaxpaHe!

HoBocTu o cnyyasx 3aboneBaHunaA Tak Ha3blBaeMbIM,,CBUHbBIM
rPUNMOM’, 06eCNOKOMNIV MHOTUX NI0AEN.

B MeKcuke HOBbIM BMPYCOM rpunna 3abonenvt HeCKOMbKO
COTEH YeNoBekK, HeKOTOPbIE U3 HYX YMePW. Takxe 1

B IPYr1X CTpaHax, B TOM unce 1 B fepmaHun, obiin
33aPEervcTPUPOBaHbI ClyYau 3apakeHus 3TVM BUPYCOM.
BefomcTBa 34paBoOXpaHeEHNA MOCTPaaBLLINX CTPaH
MbITAlOTCA CAepaTb pacnpocTpaHeHue Bupyca. OgHakKo,
MOCKOSIbKY BUPYC CTPEMUTENBHO PACNPOCTPAHAETCA, BaXKHO
3HaTb, Kak MOXKHO MPeaoTBPATUTL 3aparkeHMe.

STOT MUHGOPMALIMOHHBIN IMCTOK, KOTOPBI pa3paboTaH THO-
MEAVLIMHCKIM LIEHTPOM B COTPYAHUYECTBE C MHCTUTYTOM VM.
PobepTa Koxa v HUXHEeCaKCOHCKMM 3eMeNbHbIM BEAOMCTBOM
3ApaBoOXpaHeHua, HGOPMMPYET O ,HOBOM rpummne’.

OcTaBanTech 300poBbIMM!
Bawa Mexmused Pocc-JlymmmanH

B Licbe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, . d B Was ist die Neue Grippe?

Die Neue Grippe (Schweinegrippe) ist eine durch ein Grippevirus
verursachte Erkrankung, die vermutlich von Schweinen auf den
Menschen Ubergesprungen ist. Da dieses Virus also vermutlich in

o~

Schweinen entstanden ist, hat sich die Bezeichnung,Schweine-
grippe” verbreitet, man verwendet aber jetzt offiziell den Begriff
,Neue Grippe" mit dem Zusatz,A/HINT".

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Der Erkrankungsverlauf kann sehr unterschiedlich sein. Die
Symptome der Infektion mit dem Neue Grippe-Virus dhneln den
Symptomen der saisonalen humanen Grippe: In der Regel beginnt
eine Grippeinfektion meist plotzlich mit Fieber (h6her als 38,0°C),
Husten, Halsschmerzen, Abgeschlagenheit und Kopf-, Muskel- und
Gliederschmerzen (evtl. Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall). Es
kann bis zu 14 Tage dauern, bis die Symptome abgeklungen sind.
Bei Kindern kann die Erkrankung andere Symptome zeigen.

Yro Takoe HOBbI rpunn?

HoBbI (CBMHOW) rpmMnn — 3TO Bbi3bIBaEMOE BMPYCOM rpumina
3aboneBaHue, KOTOPOe, BEPOATHO, Nepeaanoch OT CBUHEN
yenoeky. [TOCKONbKY CUMTAEeTCA, UTO STOT BMPYC rpmmnna
npou3oLWen OT CBUHEWN, €ro YaCcTo Ha3bIBAKOT,CBMHbBIM rPUMNOM’,
O[IHAaKO Celuac NPUMEHATCA HaMeHOBaHMe ,HOBBIV rpunn’
nobasneHnem,A/HINT”

Kakue cumnTombl nposBnsAioTca y 6onbHoro?

TeueHvie 60M1€3HN MOXET ObITb PazNUHbIM. CUMATOMBI MHBEKLUM
HOBbBIM BVPYCOM rpumna NoxXoAaT Ha CYMMTOMbI CE30HHOTO rpumnna
y YenosekKa: Kak npasuio, 3aboneBaHmne HauMHaeTCs Pe3Ko C
noBblleHnemM TemnepaTypsl (Bbllwe 38,0 °C), kalnem, 6onblo B
ropne, Pa3buTOCTbIO, FONOBHOW M MbILLEYHON 6ObIO 1 TOMOTOV B
CyCTaBax (MHOrAa C TOWHOTOW, PBOTON 1 MOHOCOM). DTU CYMMITOMbI
MOTYT NMPOABAATLCA B TeyeHune 14-T1 fHel. Y aeteit MoryT 6biTh
CHMIMTOMbI MHOTO XapaKTepa, HeXenn y B3poCbiX.

E= Kann man durch den Verzehr von Schweinefleisch

erkranken?

Die nationalen Behdrden weltweit betonen, dass der Verzehr
von Schweinefleisch ungeféhrlich ist. Es wird davon ausgegan-
gen, dass ein Erhitzen von Schweinefleisch auf 72 Grad Celsius
das Schweinegrippevirus sicher abtotet.

Wie wird das Neue Grippe-Virus verbreitet?

Bei dem aktuellen Ausbruch in Mexiko, mittlerweile aber auch
in anderen Staaten erfolgt die Ubertragung des neuen Virus
ausschlieRlich von Mensch zu Mensch. Die Ubertragung vom
Schwein auf den Menschen spielt derzeit keine Rolle.

Das Virus kann grundsatzlich auch vom Menschen auf
Schweine Uberspringen. Die Weitergabe von Mensch zu
Mensch erfolgt auf gleiche Weise wie bei der jahrlichen
Grippe-Infektion vorwiegend durch Tropfchen-Infektion (zum
Beispiel beim Husten oder Niesen).

Derzeit besteht fir die Bevélkerung keine erhohte Anste-
ckungsgefahr mit dem Neue Grippe-Virus.

MoxxHo nu 3a6onetb, ynoTpe6nas B Nuily CBUHNHY?

MecTHble BeJOMCTBA MO BCEMY MUPY MOAUYEPKMBAIOT, UTO
yrnoTpebeHne CBUHVHBI B MLy 6€30mMacHo. 3T0 OCHOBAHO
Ha TOM, YTO HarpesaHvie maca Ao 72 °C HenpemeHHo younsaet
BMPYC CBMHOIO rpunna.

Kak pacnpocTpaHsieTcsi HOBbIii BUpYC rpunna?

B TekyLlen anuaemmnn B MeKCuKke u yxe 1 B Apyrux CTpaHax
3apaXKeHME NPOVICXOANT UCKMOUUTENBHO OT 6ONBHOTO
YemnoBeKa. 3aparkeHne OT CBUHEN He UrpaeT 6osblie HUKAKOM
ponu. Bupyc MOXeT TeopeTnyecKn nepeaatbca OT YeNoBeKa
CBUHBAM. 3aparkeHue oT 60IbHOrO YenoBeKa MPOUCXOANUT TeM
e MyTeM, YTo ¥ NPV Ce30HHOM FpUMne, BO3AYLIHO-KaneabHbIM
nyTem (Hanpvmep, NPV YMXaHUU 1 Kallne).

Ha cerogHAWHNI AeHb ANA HaCeneHua He CyLlecTByeT
MOBbILIEHHOM OMACHOCTW, 3aPa3nTbCA HOBbIM BUPYCOM FpymMa.

B Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt

es einen Impfstoff?

Bislang steht noch kein Impfstoff gegen die Neue Grippe zur
Verfligung. Es ist noch nicht bekannt, ob die aktuell einsetz-
baren Impfstoffe gegen die saisonale Grippe auch einen
Schutz gegen das Neue Grippe-Virus bieten. Es gibt jedoch
antivirale Medikamente, die in der drztlichen Praxis erfolgreich
gegen Grippe-Viren eingesetzt werden.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich mit
dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Mit dem Neue Grippe-Virus kdnnen Sie sich derzeit nur
anstecken, wenn Sie in den letzten 7 Tagen in einem Risikoge-
biet waren oder Kontakt zu einem Erkrankten hatten. Falls Sie
beflrchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu sein, nehmen
Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem Hausarzt oder
mit dem 6rtlichen Gesundheitsamt auf, um das weitere Vorge-
hen zu besprechen. Bleiben sie zundchst zuhause und vermei-
den Sie soweit moglich den Kontakt mit anderen Menschen.

Kakue nekapcrBa MOXKHO NPUHNMaTb, €CTb Nin
BaKLuHa?

[lo cvx nop ele He pa3paboTaHa BakLMHa NPOTNB

HoBOro rpunna. Elje He M3BECTHO, 06eCMeUnBaloT v
aKTyasnbHble BaKLMHbI OT CE30HHOIO rpmmnmna 3aLuTy ot
HoBOro BMpYca rpunna. CyLLecTByIOT, O4HAKO, CreLnanbHble
NPOTVBOBMPYCHbIE MPenapatbl, KOTOpble yCrewHo
MCMONb3YIOTCA MPOTUB FPUMMa BO BpayebHOM NpakTuke.

Kak cnepyet ce6sa BecTu, ecnm sl NOA03pEBalo, YTo
3apa3wica HOBbIM BUPYCOM rpunna?

Bbl MOXeTe 3apa3nTbCA HOBbIM BMPYCOM FPUMMa, TOSTbKO eC/u
Bbl B TeueHe NocieaHnx cemm Hew Obin B 30He pUcKa Uin
BCTYMNanu B KOHTAKT C 3aboneswum. Ecnn Bbl onacaetecs, uto
33Pa3uanCh HOBBIM BUPYCOM MPUMNa, CPOYHO NO3BOHUTE
Baluemy cemeinHoMy Bpauy vnn MeCTHbIM BEAOMCTBOM
30PaBOOXPaHeHWs, UTobbl OOBroBOPUTL AarnbHeNLLINE AeCTBUA.
OcTaBanTech No BO3MOXKHOCTU JOMa 1 M30eranTe Hackonbko
BO3MOXKHO KOHTaKTa C APYrMMM IO bMM.



