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B Neun Tipps vom Robert Koch-Institut:

1. Hande waschen und vom Gesicht fernhalten

Waschen Sie Ihre Hande mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife, auch zwischen den Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhaute von Mund, Augen und Nase zu berthren.

2. Hygienisch husten
Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Husten Sie am besten in lhren Armel, nicht in die Hand.

3. Krankheit zu Hause auskurieren

Gehen Sie bei fieberhafter Erkédltung, Magen-Darm-Infekt
oder Grippe nicht arbeiten, sondern férdern Sie Ihre Gesun-
dung durch Erholung. Mit falschem Ehrgeiz schaden Sie sich,
Ihren Kollegen und Ihrem Arbeitgeber.

4. Auf erste Anzeichen achten
Auf eine Grippe weisen plétzliches hohes Fieber, schweres
Krankheitsgefuihl, Husten und Gliederschmerzen hin.

5. Gesund werden

Horen Sie auf Ihren Korper. Haben Sie die typischen Anzei-
chen einer Grippe, dann stimmen Sie das weitere Vorgehen
telefonisch mit Ihrem Arzt ab.

6. Familienmitglieder schiitzen

Verzichten Sie, wenn Sie erkrankt sind, auf Kérperkontakt wie
Umarmen, Ktissen usw. Halten Sie sich nach Méglichkeit in
einem separaten Raum auf. Achten Sie auf generelle Sauber-
keit Ihrer Wohnung, insbesondere in Kiiche und Bad.

7. Geschlossene Raume regelmagig liiften

Luften Sie geschlossene Raume 3 bis 4 Mal taglich fur jeweils
10 Minuten. Die Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein
Austrocknen der Mund- und Nasenschleimhdute verhindert.

In einer Grippepandemie besonders wichtig:

8. Abstand halten, Menschenansammlungen meiden
Schitzen Sie sich und andere durch besondere Ricksicht
und wenn moglich zwei Meter Abstand. Verzichten Sie auf
Handeschutteln. Meiden Sie Menschenansammlungen,
wenn dies aktuell empfohlen wird.

9. Uber Hygienemasken Bescheid wissen
Uber die Wirksamkeit von Hygienemasken wéhrend einer
Pandemie liegen keine ausreichenden Daten vor. Sie sind
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i [leBATb pekomeHgauuii MHcTuTyTa M. Po6epra Koxa:

1. MbITb pyKU/ 1 He NpUKacaTbCA K gy

MowTe pykr HeCKonbKo pas B AeHb 20—30 cekyHA C MblIOM,
TakKe 1 Mexay nanblamu. M3beralite nprkacatbcs K
CAM3KUCTBEIM 0BOMOYKaM HOCa, pTa 1 rnas.

2. TurneHnyYecKn NpaBuIbHO KalWIATb
Mpw Kawne cobniofaiiTe ANCTaHUMIO K APYTVM NIOAAM.
KalwnanTe nyylle B pyKkas, a He B PYKY.

3. NepeHocuTe 3a6oneBaHNa goma

He xopute Ha paboTy, ecnn y Bac xap, rpunn unm
PaCCTPOMCTBO »enyaKa, a CNocobCTByITe CBOEMY
BbI3JOPOBEHWIO OTABIXOM. JIOXKHbIM YecTonobrem Bol nnib
HaBpeauTe cebe, CBOMM KoJneram 1 pabotoaatesnto.

4. CnepuTe 3a NepBbIMY NPOABJIEHNAMA

O rpunne CBMAETENLCTBYIOT BHE3aMHOE NOBbILUEHME
TemMnepaTypbl, TAxenoe 60n1e3HeHHOe COCTOAHNE, Kallesb 1
JIOMOTa B CyCTaBax.

5. BbisgopoBineHne

Mpucnywmsantecs K csoemy Teny. Ecnm Bol 3amevaete
TUNUYHbIE NPOABNEHWA rPUMNa, TO 06roBopuUTe fanbHeNnwmne
mepbl € Bawmm Bpayom no TenedoHy.

6. 3aWuTa Y1eHOB ceMbu

Ecnm Bbl 60nbHbI, 130eraiTe TenecHoro KoHTaKTa, B BUAE
00bATUI, MoLenyes 1 T.4. PacnonoXunTech No BO3MOXHOCTA B
oTaenbHom komHaTe. CnefinTe 3a 06LIEN YNCTOTOW B KBApPTUPE,
0COBEHHO Ha KyXHe 1 B BaHHOW.

7. PerynapHo npoBeTpuBaiiTe 3aKpbiTble MOMELYEHNA
[lpoBeTpuBanTe 3aKpbITble MOMeleHnA 3—4 pasa B AeHb No
10 MWH. Y1CNo BMPYCOB B BO3AYXe YMEHbLIAETCA, NpeaoT-
BPALLAIOTCA NepechixaHne CM3MCTBIX 060NoYeK HOCa M pTa.

Bo Bpems naHgemuu rpunna oco6eHHO BaXKHO:

8. CobniopanTte ancTaHuumio, nsberante ckonneHun niogen
3awmTuTe ceba v Apyrix 0CoObIM BHUMAHWEM 1 MO BO3MOKHOCTM
[IBYXMETPOBOW ANCTaHLMen. OTKaXKMTeCh OT PYKOMOXKATUMN.

136eralite ckonneHuii NioAeln, ecim 31o byaeT peKoMeHA0BaHO.

9. UHdopmaLms o MapneBbix NOBA3KaxX
SPPEKTVBHOCTL MAP/EBBIX MOBA30K BO BPEMSA MaHAEMUM
1CCnefoBaHa HeAOCTAaTOUHO. MO3TOMY X PacCMaTPUBAIOT

== Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation
erhalten?

Bundesministerium fur Gesundheit

Tel. 0800/44 00 55 0

Mo bis Do 8:00-18:00 Uhr

Fr 8:00-12:00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen: 10:00-16:00 Uhr

Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die Zeiten,
zu denen Sie sich beraten lassen konnen.

Fpe A mory nonyuntb nHpopmauuio 06 akTyanbHom
cutyaummn?

DenepanbHOE MUHUCTEPCTBO 3APaBOOXPaHEHWA

Ten.: 0800/44 00 55 0

[TH — YT: ¢ 8:00 go 18:00

[17: ¢ 8:00 go 12:00

BbIXOZHble 1 Npa3aHuyHble aHu: ¢ 10:00 go 16:00

HanbHenwwyio akTyanbHyo MHGopmaLmio Bbl MoxeTe noayynTb
Ha CTpaHuLe HCTUTYTa UM. PobepTa Koxa B MHTepHeTe:
www.rki.de/influenza

Tam Bbl HamgeTe akTyanbHbI HOMEP FOPAYEN NIMHWUK U BPEMA,
Koraa Bbl MoXeTe TaM MoMyUnTb KOHCYbTaLMIo.

Entwickelt durch/Paspa6oTtaHo:
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Ethno-
KonigstralBe 6 - 30175 Hannover Medizinisches
E-Mail: ethno@onlinehome.de Zentrum e.v.
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de

Wir danken fir die fachliche Unterstiitzung:
dem Robert Koch-Institut sowie dem Paul-Ehrlich-Institut

Die Beauftragte der Bundesregierung
fir Migration, Fliichtlinge und
Integration

CoBeTtbl 1 UHpopMaLuA
o HoBoMm rpunne A/H1N1

Dieser Flyer informiert Sie dariiber, wie Sie sich vor

der Neuen Grippe schiitzen kdnnen

I Svot dnaep copepKUT MHGOPMaLMIO O TOM, Kak Bbl

MoXeTe 3alluTUTb ce6s oT HOBOTO rpunna

Das Gesundheitsprojekt

D

deshalb nur ergénzend zu den hier dargestellten MafSnah- MW KaK AOMNOMHEHWE K nepeyncieHHbIM Mepam. Mi

men zu erwagen.



= Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mittlerweile sind weltweit Menschen an der

sogenannten ,Schweinegrippe” erkrankt. Auch "I-'

in Deutschland haben sich Menschen mit die-

sem neuartigen Grippevirus angesteckt. In der / -
Fa

Regel sind die Erkrankungen in Deutschland
jedoch bisher mild verlaufen. An der Entwick- 3

lung eines Impfstoffes wird gearbeitet. Viele

Menschen machen sich dennoch Sorgen und haben Fragen.
Die Gesundheitsbehorden in den betroffenen Landern unter-
nehmen alles, um die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Grippeviren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann. Insbesondere den person-
lichen Hygienemaflnahmen kommt hierbei eine besondere
Bedeutung zu. Dieser Flyer wurde mit Unterstitzung des
Ethno-Medizinischen Zentrums und des Robert Koch-Instituts
erstellt. Er soll Innen helfen, Antworten auf |lhre Fragen zu finden.
Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund!

lhre Maria B6hmer
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge
und Integration; Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin

JAoporue corpaxkgaHe!

B nocnenHee Bpems BO BCEM MYPe MOAM 3a001EBaIOT Tak
Ha3blBaeMbIM «CBUHbBIM FPMAMNOMy. Takxe U B [epManHum Nioam
3apasunch 3TUM HOBLIM BMPYCOM rpunna. OaHako B fepmaHmn
[0 CMX NOp 3TV 3aboneBaHWA NpoTeKany, Kak NPaswuso, Nerko.
PaboTa Haf BakUMHON yKe BefeTcA. MHOrme, TeM He MeHee,
MCMbITHIBAIOT BOSTHEHME 1 MYYaIOTCA BONPOCaMU. Yupexae-
HVAMY 30PaBOOXPAHEHMA B MOCTPafaBLLMX CTPaHax AenaeTca
BCE BO3MOXKHOE, UTOObI CAePKaTb PAaCNpoCTpaHeH e 3abone-
BaHMA. OAHAKO, MOCKOMbKY BMPYChI FPMMMa PacnpoCTpaHAoTCA
oueHb ObICTPO, BaXkHO 3HaTb, Kak MOXXHO NMPeAoTBPATUTL
3apakeHne. B yacTHOCTM Mepbl IMYHOW TUrEHbB! UrpatoT

Npu 3ToM 0CoBYI0 POsb. ITOT dnaep co3faH Npwv NoALepPKKe
STHO-MEAMLMHCKOrO LieHTPa U MHCTUTYTa UM. PobepTa Koxa.
OH NpK13BaH NOMoYb Bam HaliTu OTBETHI Ha Balum BOMpPOCHI.
Beperunte cebn 1 ocTaBanTeCh 300POBbIMM!

Bawa Mapus bémep

YnonHomMmoueHHbln DeepanbHOro NpaBnTeNbCTBa

No BOMPOCam MUrpaumn, bexxeHUes 1 nHTerpaumy;
rOCYAAPCTBEHHDBIV MUHWCTP NMpwv defiepanbHOM KaHLepe

I Was ist die Neue Grippe?

Im April 2009 sind erstmals humane Félle von Neuer Grippe
A/HINT bekannt geworden. Da dieses Virus zusatzlich ein Gen
von Influenzaviren enthdlt, das man aus Schweinen in Europa
und Asien kennt, hat sich die Bezeichnung ,Schweinegrippe”
verbreitet. Inzwischen verwendet man aber offiziell den Begriff
,Neue Grippe” mit dem Zusatz ,A/HIN1". Am 11. Juni 2009 hat die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) den Ausbruch der Neuen
Grippe zur Pandemie erklart.

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Die Symptome der Neuen Grippe dhneln den Symptomen der
jahrlichen Grippe im Winter (saisonale humane Influenza):

Fieber, Husten, Kopf-, und Gliederschmerzen, Midigkeit, Appetit-
losigkeit. Einige Menschen, die mit dem Erreger der Neuen Grippe
A/HIN1 infiziert waren, berichteten auch tiber Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall.

Yr1o Takoe HOBbII rpunn?

B anpene 2009 roaa 661 3aperncTprpoBaHbl MepBble Clyuyay
3aboneBaHuA YenoBeka HoBbIM BUpYcom rpunna A/HINT.
[oCKOMbKY 3TOT BUPYC COAEPXKMIT TaKKe 1 reH BUpYyca rpunna,
KOTOPbIV U3BECTEH Y CBMHEN B EBPOME 1 A3nK, WMPOKO
PaCNPOCTPAHMIOCH Ha3BaHWe «CBUHOM rpunmy. OfHaKo B
HaCTOALLMIA MOMEHT NMPUMEHAETCA OdULIMabHOE Ha3BaHMe
«HOBBIN rpunn» ¢ fobasneHvem «A/HINT». 11 nioHs 2009 T.
BcemupHan opraHm3auma 3apasooxpaHens (BO3) obbasmna
3NMUAEMUIO HOBOTO rpuMna naHaemuei.

Kakne cumntombl npoABNAKTCA Y 6onbHOro?

CMNTOMbI HOBOTO rpunra rnoxoXm Ha CUMMMNTOMbI 0bbIYHOTO
3MMHEro rpunra (ce3oHHoro rpunnay YeIoBEeKa): BblCOKas
TeEMMepaTypa, Kallesb, roT0BHaA 60/1b 1 JIOMOTa B CyCTaBax,
pa36VITOCTb, NnoTepA anneTnTa. MHoraa 3apa3vBlnecA HoBbiM

Bupycom rpunna A/HINT cTpagatoT TOWHOTOWM, PBOTOM Y MOHOCOM.

Bild: Fotolia

Wie wird das Neue Grippe-Virus iibertragen?

Es ist davon auszugehen, dass das neue Influenzavirus A/HINT
so Ubertragen wird wie eine Ubliche Influenza: Gberwiegend
durch Tropfchen, die insbesondere beim Husten oder Niesen
entstehen. Eventuell ist auch eine Ubertragung durch so ge-
nannte Tropfchenkerne maoglich, die kleiner sind und langer in
der Luft schweben kénnen. Die Ubertragung kann auch tber
Oberflachen erfolgen, die mit virushaltigen Sekreten verun-
reinigt sind, wenn sie angefasst werden. Dabei gelangen die
Viren Uber die Hand in Mund, Nase oder Augen.

Kak nepepaeTca HOBbIN BUpYC rpunna?

CneflyeT UCXOAWTb 13 TOTO, H4TO HOBbIN BUPYC rpunna A/HTN1
nepefaeTca TOYHO Tak e, KaK 1 BUPYC 0ObIYHOrO CE30HHOTO
rpvnna: 6onblUel YacTbio BO3AYLWHO-KanenbHbIM MyTem, Yepes
YaCTULBI XNAKOCTH, BO3HMKAIOLME MPU YMXAHWM MW KaLLne.
Bo3moxHa Takxe nepefaya BO3AYLUHO-MbINEBLIM My TeM, Yepes
CyXMe YaCTULibl, KOTOPbIE MEHbLUE MO pa3mepam 1 HaxoAATCA

B BO3Ayxe fjonblue. [epefaya MOXKET NPOVNCXOANTL 1
KOHTaKTHbIM MyTeM, Yepes NPUKOCHOBEHUA K NMOBEPXHOCTAM,
3arpA3HEHHbIM COAEPXKaLMMI BUPYC BblAeNEHMAMK. [1p1 3TOM
BVPYC NEPEHOCUTCA C PYK B POT, HOC 1 M1a3a.

== Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt
es einen Impfstoff?

Die Entwicklung eines Impfstoffes wird voraussichtlich im
Herbst 2009 abgeschlossen sein. Bisherige Daten weisen
darauf hin, dass die herkdommlichen Grippeimpfstoffe nicht
vor der Neuen Grippe schitzen.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich
mit dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Falls Sie beftrchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu

sein, nehmen Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem
Hausarzt oder mit dem ortlichen Gesundheitsamt auf, um
das weitere Vorgehen zu besprechen. Bleiben Sie zunachst
zuhause und vermeiden Sie soweit moglich den Kontakt mit
anderen Menschen.

B Kakue nekapcTBa MOXHO NPUHNMATb, €CTb 1N
BaKLMHa?

Pa3paboTka BaKLMHbI, BEPOATHO, Oy/AEeT 3aBepLeHa OCEHbIO
2009 r. o MMeloLLMMCA AaHHbIM, 0OblUYHbIE BaKLIMHbI MPOTUB
rpynna He 3almLLaloT OT HOBOrO rpumnna.

Kak canepyert cebsa BecTn, ecnu A nopospeBato, YTo
3apa3niica HoBbiM Bupycom rpwnna?

Ecnu Bbl onacaeTech, UTo 3apa3namch HOBbIM BUPYCOM
rpvmnna, CpoYHO NO3BOHMTE Ballemy cemenHomy Bpady Uan B
MeCTHOe Be[JOMCTBO 3[1paBOOXPaHeHNs, UToObl 06roBOPUTH
nNanbHenwve aenctams. OcTaBanTech Mo BO3MOXHOCTM JoMa 1
n30eraiiTe HaCKOMbKO BO3MOXKHO KOHTaKTa C APYTrVMU SO bMMU.



