
 

Liste der Stillberaterinnen in Duisburg und Umgebung 
 
Stillen hat unübertreffliche gesundheitliche Vorzüge für Mutter und Kind. 
Aus präventiver Sicht ist die Förderung des Stillens deshalb eine wichtige medizinische 
und gesundheitspolitische Aufgabe. Mütter sollen ihre Kinder nach Möglichkeit in den 
ersten 6 Lebensmonaten ausschließlich mit Muttermilch ernähren und danach – bei 
entsprechender Beikost – solange weiter stillen, wie Mutter und Kind dies wünschen. 
 
 
Telefonische Stillberatung gibt es bei: 
 
Milde, Dagmar  
Still- und 
Laktationsberaterin 
(IBCLC) 
 

Stillberaterin im 
St. Johannes-Hospital 

0203 5708550 
 
 

Theisen, Hilla 
 

Stillberaterin am Bethesda 
 

0203 481813 
Stillambulanz:  
0203 60080 
 

Meck, Petra Stillberaterin Klinikum 
Duisburg, Wedau-Klinikum 

02065 64299 
 
 

Hamacher, Helga 
 
 

Stillbeauftragte im Malteser 
Krankenhaus St.  Anna,  
Albertus-Magnus-Str. 33, 
47259 Duisburg 
 

Stillhotline und 
Stillambulanz 
0203 755 1278 
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