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Gesundheitsvorträge 2012 
 
 

Mittwoch, 21.März 2012, 15.30 - 17.00 Uhr 

„Gehirntraining“ 
Referenten:  
Dr. Wolfrid Schröer, Geriater, 
Daniela Schwarz, Sporttherapeutin/Gymnastiklehrerin,  
Klinikum Duisburg GmbH 
 

Wie kann ich mir Dinge leichter merken und meine 
Gedächtnisleistung steigern? Mit praktischen Übungen 
 
 
Mittwoch, 02. Mai 2012, 15.30 - 17.00 Uhr 
„Kummer mit der Blase – Vorsorge für Frauen“ 
Referent: Michael Berse,  Facharzt für Urologie 
 
Neue Informationen über regelmäßige Check up`s ,  
Blasen– und Nierenerkrankungen, Inkontinenzprobleme 
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