Gesundheitstreff
des Runden Tisches """,

X %,
.. . s Neue e,
Wedau/Bissingheim S | Termine! &
E 1. Halbjahr E
2010

Programmiubersicht 1. Halbjahr 2010:

Dienstag, 09. Februar 2010, von 16:00 bis 18:00 Uhr \i I

,» Traditionelle chinesische Medizin (TCM) - Ernahrung“
Referentin: Lu Yang, Heilpraktikerin
Klinikum Duisburg GmbH, Hoérsaal, Zu den Rehwiesen 9, 47055 Duisburg

Informationen zur traditionellen chinesischen Medizin. Tipps zum Thema TCM
Ernahrung (Shi-Liao).

Mittwoch, 24. Februar 2010, von 15:00 bis 17:00 Uhr

»Hirnleistungstraining*

Referentin: Michaela Hilgers, Geschaftsfuhrerin Convalesco Therapiezentrum GmbH
Seniorentreffpunkt Bissingheim, Hermann-Grothe-Str. 96, 47279 Duisburg

Informationen rund um das Hirnleistungstraining. Es werden Fragen beantwortet
und praktische Ubungen angeboten, die anschlieBend auch zu Hause durchgefiihrt
werden kénnen.

Montag, 01. Marz 2010, von 17:00 bis 19:00 Uhr
»Herz-Kreislauf-Erkrankungen — Pravention und Rehabilitation*
Referent: Holger Sikorski, Leiter Therapiebereiche/Sozialdienst

Klinikum Duisburg GmbH, Hoérsaal, Zu den Rehwiesen 9, 47055 Duisburg

Informationen zu praventiven Bewegungsmoglichkeiten, um Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorzubeugen. Es wird aufgezeigt, welche rehabilitativen
bewegungstherapeutischen Aspekte bei einer chronischen Herzerkrankung zu
beachten sind. Bewegungsiibungen werden angeboten.

Mittwoch, 17. Marz 2010, von 15:00 bis 17:00 Uhr

,Diabetes*

Referentin: Ulla Gastes, Diabetesberaterin der DDB-Deutsche Diabetes Gesellschaft
Seniorentreffpunkt Bissingheim, Hermann-Grothe-Str. 96, 47279 Duisburg

Informationen rund um Diabetes. Fragen werden beantwortet und es wird die
Moglichkeit geboten eine Selbsthilfegruppe zu installieren.
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