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Gesundheitstreff

(>
= Jeder Termin: 0,

des Runden Tisches § 2

- - - ) 17:00 - <,
Wedau-Bissingheim 5 | iseounr - &
an folgenden Standorten: *
Seniorenzentrum ,Haus am See"
Masurenallee 255, 47279 Duisburg, Tel.: 0203 994230

Seniorentreffpunkt Bissingheim
Hermann-Grothe-StraBe 96, 47279 Duisburg, Tel.: 0203 722094

Restaurant Saalbau
Wedauer Markt 13, 47279 Duisburg, Tel.: 0203 720209

Termine:

12.01.2009 Seniorenzentrum ,Haus am See"
Montag ~Gesund und fit im Alter"
Referent: Dr. Wolfried Schroer, Geriater
Bewegung, Erndhrung, Empfehlungen zur gesunden Lebensfiihrung

28.01.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim
Mittwoch ~Selbstbestimmt leben in Bissingheim" -
haushaltsnahe Dienstleistungen
Referent/in: Ruth Matten und Thomas Wolf,
Senioren- und Pflegeberater/-in, Stadt Duisburg
Selbststandige Lebensfiihrung durch Hilfsangebote ermdglichen

09.02.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim

Montag ~Kleine Mahlzeit — gesund und schnell zubereitet"
Referentin: Susanna Roscher, Lehrerin flr Pflegeberufe
Fingerfood in kleinen Schalchen und Informationen

26.02.2009 Restaurant Saalbau
Donnerstag ,,Gut informiert — gesund ins Neue Jahr starten™
Referentin: Sylvia Zempel, Abteilungsleiterin Pflege,
Finanzierung von Pflegeleistungen
Referent: Jorg No6h, Teamleiter - Kundenservice,
Patiententipps zu IGel-Leistungen (individuellen Gesundheitsleistungen)

09.03.2009 Seniorenzentrum ,Haus am See"

Montag ~Schlaganfall - erste Anzeichen verstehen lernen™
Referent: Dr. Frank Marx, Andsthesist, leitender Notarzt der Berufsfeuerwehr
Tirkische Ubersetzung: Ali Pismann, interkultureller MiMi-Mediator
Jeder dritte Bilrger kennt keine oder wenige Symptome des Schlaganfalls -
was ist zu tun im Ernstfall?

25.03.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim

Mittwoch ~Einfach fit mit 50plus™
Referent: Ralf Kalinowski, Dipl. Sportlehrer
Aktion und Information zu Sport & Bewegung der Genration 50plus
Es besteht die Mdéglichkeit, an einem kostenlosen ,,Reha“-Sportkurs
teilzunehmen.



06.04.2009 Seniorenzentrum ,Haus am See"

Montag ~Erste Hilfe im Notfall®
Referentin: Elke Serin, Pflegedienstleiterin
Vorbereitungen im Notfall, gepackte Tasche, Organisation

22.04.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim

Mittwoch ~Erndahrung - Fit und gesund die ndachsten 50 Jahre™
Referentin: Petra Schorsch, Lebensmittelchemikerin
Ideen fur einen kleinen Imbiss zu Hause, es werden kalte Snacks angeboten
(Fingerfood)

04.05.2009 Seniorenzentrum ,Haus am See"

Montag ~Gehirnjogging™
Referent: Dr. Wolfried Schrder, Geriater
Wie kann ich mir Dinge leichter merken und meine Gedachtnisleistung
steigern? Dazu werden Ubungen angeboten.

20.05.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim

Mittwoch ~Finanzierung von Pflege- und Betreuungsleistungen"
Referent: Heribert Tonshoff, Pflegeteamleiter
Vortrag Uber Informationen und Leistungen der Pflegeversicherung
und zusatzliche Betreuungsleistungen, Fragen und Antworten

18.06.2009 Restaurant Saalbau

Donnerstag , Der kluge Mann sorgt vor"
Referent: Dr. Rolf Behler, Amtsleiter des Gesundheitsamtes der Stadt Duisburg
Manner vernachlassigen haufiger ihre Gesundheit als Frauen, regelmaBige
Vorsorge und Friherkennungsuntersuchungen sind aber unerlasslich fur
ein gesundes Leben, Fragen und Antworten

Im Rahmen unserer Stadtteilarbeit des Runden Tisches Wedau Bissingheim
laden wir herzlich zum Thema ,Wohnberatung" (Badausbau, Eingangsbereich;
Sicher und bequem Wohnen; Selbstbestimmtes Wohnen im Alter) ein.
AnschlieBend stehen wir beratend zur Verfligung.

09.02.2009 Seniorenzentrum ,Haus am See"
Montag ~Wohnberatung"

29.06.2009 Seniorentreffpunkt Bissingheim
Montag ~Wohnberatung"

Referentinnen:
Dagmar Danes, Stadt Duisburg
Maria-Brigitte Parlo, Ratsfrau

Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz

LandfermannstraBe 1

47051 Duisburg

www.gesundheitskonferenz-duisburg.de

www.duisburg.de sund bleibt!

Telefon 0203 283-3938 .. damit DUBEE= —_
Telefon 0203 94000 Call Duisburg/Servicetelefon DUT‘H‘R&




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


